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يـحـتـوي عـلـى مـاكـنـة فـرم رئـيـسـية
بـطــاقـة (10طن/ســاعـة) ومــكـابس
ومــكــائن حــديــثــة وثلاثــة خــطــوط
إنـتـاجـية لإنـتـاج حـبيـبـات ومـفروم
اĠــــطــــاط بـــطــــاقــــة ( طن/ســــاعـــة)
والــبلاطــات واĠـطــبــات اĠــطــاطــيـة
بطاقة (300 متر/ يوم) إضافة الى
خط إنتاج الـزيوت بأنـواعها فضلاً

عن إنتاج منتجات أخرى .
وأشــار مـديـر اĠـصنـع الى ان (هذه
اĠــنــتـجــات تــســتــخــدم في اĠلاعب
الرياضية ورياض الأطفال ومرائب
الـــــســـــيـــــارات وفي الـــــســـــاحـــــات
والــشـواطـئ واسـتــخـدامــات أخـرى
كـثــيــرة وتـكــون حــسب الـطــلب من
حـيث القـوة والصلابـة والـقيـاسات
والنوعيات والاستخدامات Ē مؤكداً
في ذات الــوقت ان هــذه اĠـنــتـجـات
مــنــافــســة Ġــثــيلاتــهــا اĠــســتــوردة
لاسـيــمــا اĠـنــتج الــتـركـي من حـيث
الــنـــوعـــيـــة والــصـلابــة الـــعـــالـــيــة
والأســـعـــار اĠـــنـــاســـبــة مـع تـــوفــر
الامــكــانــيــة لــســد حــاجــة الــســوق

المحلية بالكامل).
Âd³� bIŽ

وأعـــلـن مــديـــر عـــام شــركـــة ديــالى
الــــعــــامــــة إحــــدى شــــركـــات وزارة
الـصـنـاعـة واĠـعـادن اĠـهـنـدس عـبـد
الــرســول مــحــمــد عــارف عن قــيــام
شـــركــته خلال شــهــر كــانــون الاول
اĠــاضي بـتـجـهـيـز الـشـركـة الـعـامـة
لـتـوزيع كـهـربـاء الجـنـوب Ėـحـولـة
قـــــدرة ســـــعـــــة (MVA 16) وفق
الـــعــقـــد اĠـــبـــرم مـــعــهـــا Ē مـــبـــديــاً
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أعلـنـت الـشركـة العـامة لـلصـناعات
اĠطاطـية والإطارات إحـدى شركات
وزارة الــصـنـاعـة واĠــعـادن عن بـدء
الإنــتــاج الــفــعــلي Ġــشــروع تــدويـر
الإطارات اĠـستـهلـكة أو الـتالـفة في
مـصــنع إطـارات الـديـوانـيـة الـتـابع
لــهـا وفق عـقـد اĠــشـاركـة مع شـركـة

أبراج الكوت . 
وأفـــصـح مـــديـــر مـــصـــنـع إطــارات
الديوانيـة نعمان محـمد خضير في
تـــصـــريح لـــلـــمــكـــتـب الإعلامي في

الــوزارة تــلــقــته (الــزمــان) امس عن
إنــتــاج ثلاثــة أنــواع من حــبــيــبــات
اĠطاط او مـفروم اĠطـاط والبلاطات
اĠطـاطيـة بأنـواعهـا وطرحـها لـلبيع
في مـعــارض الـشــركـة Ėــحـافــظـتي
الــديــوانــيــة والـــنــجف الاشــرف مع
تجهيز عدد من التجار بنماذج منها
والشـروع بإنتـاج اĠطـبات اĠطـاطية
والـزيـوت بأنـواعـهـا خلال الأسـبوع
الـقـادم  Ē مـؤكـداً أن مـشـروع تـدويـر
الإطـــارات الـــتـــالــفـــة مـن اĠــشـــاريع
الــبـيـئـيـة الـنـاجـحـة والـواعـدة الـتي

الأسـتـعـداد لـتـلـبيـة كـافـة الـطـلـبات
التي ترد من وزارة الكهرباء أو آية
جــهــة أخــرى لــتــجــهــيــز مــحـولات
الــــقـــــدرة ومـــــحـــــولات الــــتـــــوزيع
واĠـقـايـيس الكـهـربـائـية بـأنـواعـها
وســعــاتـهــا وأطــوارهــا المخــتــلــفـة
والــــقـــابـــلـــو الـــضــــوئي بـــأنـــواعه

المختلفة . 
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واشار اĠـدير الـعام في بـيان تـلقته
(الــزمـــان) امـس الى ان (الـــشـــركــة
أقـــامت وفي الـــشــهـــر ذاته ومــــــن
خلال شـعــــــبـة التـدريب مـجمـوعة
من الدورات التدريبـية Ėخــــــتلف
الأخـتصـاصـات ضمن مـنــــــهاجـها
الـــــتـــــدريـــــبـي لـــــلـــــعـــــام اĠـــــاضي
2019شملت (12) دورة حول عدد
من اĠـواضـيع اĠـرتـبـطة بـالـعـمـلـية
الإنــتـاجـيـة والـسـانـدة لـهـا أشـتـرك
فـيــهـا (94) مـنــتـسب من مــخـتـلف
اĠـسـتويـات والأخـتـصاصـات فـيـما
ģ أشــــراك 4 من ملاك الـــــشــــركــــة
اĠــتــقــدم في ورشــة تحــديث خــطط
الـــعــمل لـــلــعــام 2020 والــــــــــتي
أقــيـمت في مــقـر وزارة الـصــنـــاعـة

واĠعادن) .
واســتـقـبل وزيــر الـتـخــطـيط نـوري
Ēصباح الدلـيمي في ديوان الوزارة
وفـداً من مــحـافــظـة بــابل بـرئــاسـة
Ēالمحـافظ حـسن مـنـديل الـسـريـاوي
بــــحــــضــــور رئــــيس لجــــنــــة الأمن
والـدفـاع الـنـيـابـيـة مـحـمـد رضا آل
حـيـدرĒ وضم الـوفـد نـواب المحـافظ
ورؤسـاء الــدوائـر الخـدمـيـة وعـدداً

ابيض اسود

Ēـثلي تـنسـيقـيات الـتظـاهراتĘ من
وشـيــوخ ووجـهـاء المحـافـظـة. وقـال
بـــيـــان تـــلـــقـــته (الـــزمـــان) امس ان
Ē الــدلـــيـــمي اوضح خـلال الــلـــقــاء)
اĠـــــــســــــاعي الــــــتـي مــــــضت وزارة
الـتــخـطـيط في تحــقـيـقــهـا لـتــوفـيـر
سـبل الدعم لـلـحكـومـات المحلـية في
Ēشاريـع الحيويةĠزيـد من اĠتنفـيذ ا
وتوحيد الجهود الـوطنية والدولية
نـــــحـــــو الاســــــتـــــثـــــمـــــار الأفـــــضل
لــلــتـخــصــيــصـات وفــقــاً لأولــويـات
Ēــواطن وحـــاجـــته من الخـــدمــاتĠا
واĠسـاهـمة من خـلال هذه اĠـشاريع
Ēفـي تـوفـيـر فـرص الـعــمل لـلـشـبـاب
وتحــسـě واقع الخـدمــاتĒ لاسـيـمـا
في قــطــاعــات الـصــحــة والــتــعـلــيم

والخدمات البلدية). 
واضـاف الــبــيــان ان (الـلــقــاء الـذي
حـــضــره وكـــيل وزارة الـــتــخـــطــيط
وعـدد مـن اĠـديـرين الــعـامـĒě بـحث
واقع اĠشاريع الخدمية ومستويات
التنفيذĒ وأبرز التحديات التي تقف
أمام تـنفيـذ اĠشاريع في تـوقيتـاتها
المحـددةĒ لاسـيـمـا مـشـاريع اĠـدارس
واĠـراكـز الـصـحـيـة وإكـسـاء الـطرق

والمجاري). 
من جـهـته أعرب الـوفـد الـضيف عن
خــالص تــقــديـــره للإجــراءات الــتي
ěمـبـيـن Ēوجه وزيـر الـتـخـطيـط بهـا
ěأهـمــيــة هــذه الــرؤيــة في تحــسـ)
Ēالـــواقع الخـــدمـي لـــلـــمــــحـــافـــظـــة
ومـــؤكـــديـن عـــلى تـــعـــزيـــز الـــعـــمل
اĠــــشـــتـــرك Ėـــا يــــخـــدم مـــواطـــني

المحافظة).
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ستسـهم في التـخلص من الإطارات
الـتــالــفــة في جـمــيع أنــحــاء الـبلاد
والاستفادة منها من خلال تدويرها
وفــرمـهـا وتحـويـلـهـا الى مـنـتـجـات
مطاطيـة مختلـفة ذات فائدة وبدون
اية مـخلـفات سـيمـا وان هنـاك اكثر
من عــشـرة مـلـيــون إطـار يـدخل الى
الـعــراق ســنــويــاً Ē مــشـيــراً الى ان
اĠــشـــروع يــعــد الاول من نــوعه من
حـيث طــاقـتـه الإنـتــاجـيــة الـعــالـيـة
ومـكـائـنه الحـديـثـة والتـكـنـولـوجـيا
اĠـتــطـورة اĠــسـتــخــدمـة فــيه حـيث
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نـــــعت الاوســــاط الـــــســــيــــاســــيــــة
والـصـحـفيـة الـشخـصـيـة العـراقـية
الـبارزة عـزيز الحـاج Ē حيث انـتقل
الى جـوار ربه في بـاريس عن عـمر

94 عاماً .
وفي كتـابتنـا عنه  هنـا Ē نركز على
الجـوانب الـسـيـاسـية والـصـحـفـية

في شخصيته .
فـالحـاج  سـيـاسي عـراقي يـساري.

ولد عام 1926.
ويـــعـــتـــبـــرĒ في رأي الـــعـــديـــد من
اĠـراقـبĒě وفي صـدارتـهم الـباحث
حـــمــيــد اĠــطــبـــعي في مــوســوعــة

Ē (اعلام وعلماء العراق)
 من الـــكــادر الـــفــكـــري في الحــزب
الـشــيــوعي الــعـراقي . ومـن الـذين
أسسوا اĠنهج الدعائي لأفـــــــكاره
مـنـذ أواســـــــــط اربـعـيـنـات الـقرن
اĠـــــاضــــــــي وحـــــتـى مـــــغـــــادرته

الحزب. 
دخـل الـسـجـون في الـعـهـد اĠـلـكي.
وكــان في طـلـيـعــة من طـالب حـزبه

بالتصحيح والتغيير. 
أصــــدر عـــام 1981 كـــتــــابـــاً تحت
عـنوان: (مع الاعـوام)Ē يشـرح فيـها
ěقـصـته مع الحـزب الـشـيـوعي. ع
بـعـد عام Ę 1969ـثلاً لـلـعراق في
اليـونـسكـو بـالـعاصـمـة الـفرنـسـية

باريس.
كـان عــزيـز الحـاج أĘــيـاً يــسـاريـاً
. وكـان من الـكـرد ووطـنـيـاً عـراقــيـاً

..ěالفيلي
الانشقاق

وعام 1966 قـاد تـكـتلاً في الحـزب
الـشـيوعي   الـعـراقيĒ وانـشق عنه
Ē(ركزيةĠتـنظيم القـيادة ا) ًمؤسسا
بـيـنـمـا بقـي الـكيـان اĠـقـابل يـعـمل

بقيادة (اللجنة اĠركزية).
لـم اتـعـرف عـلى هـذه الـشـخـصـيـة.
ولـكـني تـابـعــته عن بـعـد قـارئـاً Ġـا
يكتبه في الصـحفĒ ومنها: جريدة

(صوت الأحرار). 
ولم أتذكر أنني قرأت له في جريدة
الحزب الشيـوعي (اتحاد الشعب).
كان حاد اĠـعالجاتĒ وهـجومياً في

طروحاته. 
ěلــكـنه كـان الـبــارز اعلامـيـاً من بـ
قــادة الحـزب الـشـيــوعي الـعـراقي.
كـان في الــواجـهــة الامـامــيـةĒ ومن
Ēيـــكـــون في مـــثل هـــذه الــواجـــهــة
يحصد الـشهرة من جهةĒ وأول من
تـصـيـبه سـهـام الخـصـوم من جـهة

أخرى.. وهو ما حصل...
نحو الافتراق

وبـدأت الـغـيـوم تـتـجـمع فـي سـماء
الـــــعـلاقــــة بـــــě الـــــزعـــــيم قـــــاسم

والـشيـوعيـĒě وتـوقع مراقـبون ان
Ēهـذه العلاقـة تتـجه نـحو الافـتراق
ورĖـا الـقـطـيـعـة. في اجـواء كـهذه
غادر عزيـز الحاج العراق مـتوجهاً
نـحو الـعاصـمة الجـيكـوسلـوفاكـية

(براغ).
ويـقول عن هـذه اĠـغادرة والاقـامة:
(كـــنت Ęـــثل الحـــزب الـــشــيـــوعي
الــعــراقي في المجــلــة الــشــيــوعــيـة
الــدولــيــةĒ ومــســؤول تــنــظــيــمــات
الــشـيــوعــيــě هــنـاك. كــان ذلك في

...( 1966Æ1961 السنوات
شخصيات في حياتي

ومــــؤخــــراĒًحــــصــــلت من رصــــيف
بـشــارع اĠـتــنـبيĒعــلى نـســخـة من
كـتـاب لـعـزيـز الحـاج حـمل عـنوان:
(راحلون وذكريات- شخصيات في

حياتي).
Ēوقــبل عـــرض مــا هــو مــتــاح مــنه
أقـول: ان بــعض اĠـعــنـيــě عـرفـوا
الـشـيخـوخـة بـقولـهم: الـشيـخـوخة
تـعني ان مـا تتـذكره يـتفـوق كثـيراً

على ما تحلم به..
وأضــيف: ان الـشـيــخـوخـة تـوصـد
جزءاً كبـيراً من باب الحلمĒ لـتخلو
سـاحــة الحـيــاة  Ē تــقـريــبـاً Ēالا من
الــــــذكــــــريــــــات. ولـــــعـل الحـــــاج و
(الـــشـــيـــوخ) لا يـــشـــذون عـن هــذه

القاعدة.
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ونــسـتـنـتج من هـذه الـذكـريـاتĒ ان
الحـاج كــان مـســاĠـاً وهــادئـاً وهـو
يــتــحــدث عن شـخــصــيــات تــعـرف
عــلـيــهـاĒ او عــمل مـعــهـا. وهــا هـو
يــكـــتـب تحت عـــنـــوان: (مـــيـــنــاس
ميناسيـان.. الصديق الذي لم التق
به) بـــقـــوله: (كم كـــانت حـــيـــاتـــنــا
ســتـكـون افـضل ورائــقـةĒ لـو طـغت
ěتخالفĠا ěالعلاقات الانسانية ب

من الـسـاسة الـوطـنـيě عـلى نـقاط
الخلاف. وقــــــد كـــــتـــــبـت مـــــرة في
الصـحف ان مذكرات بـعض ساسة
الـعـهد اĠـلكـيĒ كانت اكـثـر انصـافاً
لــلـــخـــصـــوم من مـــذكـــرات بـــعض

..(ěالساسة اليساري
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ومن الــشـــخــصــيــات الــتي تحــدث
عـنــهـا عــزيـز الحـاجĒ الــشـخــصـيـة
الـيـسـاريـة عـامـر عـبـد الـله. ويـنقل
الحــاج عـن عــامــر عــبـــد الــله: (مــا
احـسن ما يـقولـه عامـرĒ حě يـؤكد
ان الـواقع لم يـكن ولم يـصبح رهن
الاحــكــام والاحلامĒ امــا اĠــتــحــزب
واĠـتــحـيــز واĠـتـحــجـرĒ ثم الــقـائـد
اĠعتز بجلاله وسلطان ماضيهĒ او
الحـــريص عــــلى اســــتـــبــــقـــائه او
اسـتعـادتهĒ فـلن يـكون Ėـقدوره ان

يحرك اĠسار).
وهــــذا الــــقـــول يــــنــــســـبـه الحـــاج

لليساري الراحل عامر عبدالله.
Ēوالاتـــــيـــــان عـــــلـى هـــــذا الـــــقــــول
والــتـــوافق الــضــمــنـي مــعهĒ دلــيل
مـــرونــة مـــســـتــجـــدة في تـــفــكـــيــر

وĘارسة عزيز الحاج.
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Ēفـي كـــــتـــــابـه هـــــذا ذكـــــر الحـــــاج
شــخــصــيـات عــراقــيــة: سـيــاســيـة
وفـكريـة عديدة. مـنهـا- على سـبيل
Ĥـثــال لا الحــصـر- : عــبـد الــكـرĠا
قـاسم- الجـواهــري- عـبـد الــفـتـاح
ابـراهـيم- عـبـد الرحـمن قـاسـمـلو-
-Ĥعلي باباخان- جـعفر محمد كر

محمد بشقه.
Ēومن الـطـريف
ان عـــــزيــــز

الحــــاج يـــتـــحــــدث تحت عـــنـــوان:
Ē(قـاسم Ĥرحــلـتي مـع عـبــد الــكــر)
ويـــذكــر تـــفــاصـــيل عن لـــــــــــقــائه
Ĥالــثــانـي مع الــزعــيم عــبــد الــكــر
قاسم. فيـقول : ذهبت كـمندوب عن
جريدة (اتحـاد الشعب) لـسان حال
Ēالحــــزب الــــشــــيــــوعي الــــعــــراقي
لحضـور اĠؤتـمر الصـحفي لـلزعيم
حـــول احـــداث كـــركــوك الـــدامـــيــة.
وكـنت مــزوداً Ėـا قـيل لي في مـقـر
الـصـحـيـفـة من مـعلـومـات تـتـحدث
عن (مؤامرة طـورانية استـعمارية)

على الثورة. 
كـان الزعــــــــيم شـبه منـفـعلĒ وهو
يــهـاجم من اعـتـبــرهم مـعــــــــتـدين
عـــلى اĠـــواطـــنــě ومـــــــــــعـــكــرين
للأمـن.. وكـــــــان يــــــــقــــــــــــــــصـــــــد

 .ěالشيوعي
Ēوقـــد رددت بـــحـــمــاس وانـــفـــعــال
وقــــــلـت: ان مــــــا نــــــقل لـه من
معلومات غـير صحيح. وهنا
نظر الزعـيم اليĒ وقال بتهكم
وبنـوع من الاسـتخـفاف: روح
لــلــمـــدرســة والــعب ريــاضــة.
Ēقــاصـداً حــجــمي الـصــغــيـر
وعمـري الـذي بدأ اصـغر من

الحقيقة...
اغنية الوداع
Ēفي هذا الكتاب
اكـتــشـفت ان
السياسي
العراقي

المخــضــرم (عــزيــز الحــاج) شــاعــر
رقيق. 

وهـــا هـــو يـــقـــول في قـــصــيـــدة له
حـمـلت عنـوان: (اغـنيـة الـوداع) ما

يلي:
اذكروني حě لا شمساً ارى

او طريقاً حافلاً بالبشر
او فتاة حلوة رائعة

تتهادى تحت ضوء القمر
حě لا ابكي على مأساتنا

وأمان اكلت من عمري
اذكروني عندما تجمعكم

سوح بغداد وقصوا خبري...

-1-
قيل :

اĥا سمي اĠال مالاً لان الناس ėيلون اليه ويرغبون فيه .
ويكذب من يقول لك بانه لا يحب اĠال ولا يتنمى ان يكون وافر النصيب منه .

وليس عـيبـاً ان تتـمنى الـسيـولة الـنقـديـة عنـدك واĥا الـعيب كل الـعيب والاثم كل
الاثم ان تـلـهث وراء اĠـال بـكل طـريـقـة ووسـيـلـة تـاركـاً وراءك اĠـوازين الـشـرعـيـة

والطرق السلمية لحيازته ...
-2-

ان اĠـال هـو أحد أكـبـر اĠـؤشـرات التي يُـسـتـدل بـها عـلى حـقـيـقة الانـسـان عُـلّوا
وانحدارا .

فالـرجل (الأصيل) لن يـبيع ديـنه ومروءتَهُ حتـى لو عُرضت عـليك أكـبر الاغراءات
اĠالية ..

بيـنما يسارع (الوضيع) الى التنـازل عن كل القيم واĠقدسات من أجل حَفْنَةٍ من
الدراهم ..!!

وجميل في هذا الباب قول الشاعر :
لا يَغُرَنْكَ مِنَ اĠرءِ قميصē رقعّهْ 

أو إزار فوقَ نصفِ الساقِ منه رفَعَهْ
أو جبēě لاح فيه أَثَرē قد وَضَعَهْ
أَعْطِهِ الدرهَم تعرفْ غَيَّهُ أو وَرَعَهْ

-3-
ولـقد كـنـا نحـسن الظـن بالـكثـيـر Ęن كانـوا يتـظـاهرون بـالتـمـسك بأهـداب الدين
والأخلاق قـبل أنْ يـصـلـوا الى مـواقع ومـنـاصب تُـمـكّـنُـهم مِـنَ الاسـتــحـواذ عـلى
اĠال الـعامĒ فلـما وصلـوا ضربـوا الارقام القـــــاسية الـتي لم تكن مـعــــهودة في

التاريخ ..!!
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ومن أهم الاسباب التي أعاقت ملاحقة الفاسدين اĠفسدين في العراق الجديد .
أنَّ كلَّ واحـد منـهـم علـى اطلاّع ودرايـة Ėـلفـات الآخـرين مـن زملائهĒ وهـو يـهدّد
بـكشـفـها مـتى كُـشِفَتْ مـلـفاتُ فـسـاده Ē وهذا مـا يـجعـلـهم يتـواطـئون عـلى إعـاقةِ

محاسبة اللصوص والقراصنة ..!!
-5-

لـقــد حـوّل أحـدهم الى خـارج الـبلاد اĠـلـيـارات من الـدولارات دون هـوادةĒ وهـذه
اĠلـيارات تـكفي لـتزويـد العـراق بأعـظم شبـكة تُـوصلُ الكـهربـاءَ والغـازَ واĠاء الى

كلّ أرجائه على أحسن نحو .
-6-

اننا نصر على وجوب محاسبة اĠفسدين واسترجاع ما نهبوه من الثروة 
الوطنية وإحالتهم الى القضاء لينالوا جزاءهم العادل .

وما ضاع حقē وراءه مطالب .
-7-

ěتلاعبĠوا ěلقـد شمل العـفو قسمـاً كبيـراً من المحتالـ
بـقـوت الــفـقـراء واĠـسـتـضـعــفـě من أصـحـاب الـرقـاب
الـــغلاظ Ē ولـــكــنه لم يـــشــمل  –وللاسـف- أحــداً Ęن

Ēيستحق العفو
وهذه هي احدى أكبر اĠفارقات في العراق الجديد.
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بغداد

sÞË sŽ Y×³½ UM�“U�Ë Âu¹ W¾�

قـبل ايام وفـي العـاشـر من كانـون الـثاني الجـاري مـرت على الانـتـفاضـة الـشعـبـية
والـسلـمـيـة مـئـة يـوم مـنذ إنـطلاقـهـا في الاول من تـشـرين الاول اĠـاضي انـتـفـاضة
كـانـت شرارتـهـا شـبـابـيـة وسـرعـان مـا احـتـضـنت الـشـيب والاطـفـال ومن مـختـلف
الـشرائح واĠـذاهب والـقومـيات Ē مـئة يـوم من الـتظـاهرات الـسلـمـية مـازال الشـعار
الاقـوى والاكـبـر نـريـد وطن وارحـلـوا هـو الـصـوت الاقـوى لجـمـيع اĠـتـظـاهـرين في
العاصـمة والمحافـظات الاخرى Ē مـئة يوم وشـعبنـا العراقي الـصابر ضـحى Ėئات
الشـهداء سالت دماؤهم Ėـختلف الاسـلحة والوسـائل وقدم الاف الجرحى مازالت
جـراحهم لم تـلـتئم Ē نـعم مئـة يوم مـرت على انـطلاق الانـتفـاضة الـسلـميـة ومازالت
جـموع الـثوار من اĠـتـظاهـرين يـتسـابقـون لـلوصـول الى سـاحة الـتحـريـرĒ السـاحة
التي تـستحق ان تـوشح باسم الـشهـداء والجرحى والـشجعـان Ē مئـة يوم ومازالت
الحكومـة عاجزة ولاتلـبي نداء اĠواطن العراقـي التي تطالب بحـقوق العائـلة وتوفير
مـستـلـزمات الـعـيش بسلام وامـان Ē مـئة يـوم ورغم تـعهـد الحـكومـة والـبرĠـان على
معـالجـة البـطالـة التي تـتفـشى بě الـعـراقيـě وتتـعهـد بتـوفيـر الخدمـات الاساسـية
لكنـها عجزت في ظل الانقطاعات اĠستمرة بالـتيار الكهربائي التي تضاعفت اليوم
لتتـجاوز ساعات الانقـطاع اكثر منـها في فصل الصيف Ē مـئة يوم واجواء العراق
مـنتـهكـة Ē مـئة يـوم والتـهديـدات من دول الجوار تـتـكرر Ē مـئة يـوم والخوف والـقلق
يـجـتـاح الـشـارع الـعراقـي بعـد تـهـديـدات بـعـقـوبات اشـد مـنـهـا عـلى ايـران بـسبب
اĠـطـالـبـة بـخـروج قـوات الـتـحـالف. وتـتـصـاعـد الـتـنـاحـرات الـسـيـاسـيـة بـě الـكـتل
والاحزاب والسـاسه Ē مئـة عام وعـوائلنـا لاتنـام ولايهدا لـها بـال بسـبب الصواريخ
التي تسـيرها وتطيرها ايران بحجة استهداف الجنود الامريكان وفي النتيجة انها
لاتترك عـندما تسـقط حفرة في الارض وتتضـاعف الانتهاكـات بعد صمت طال من

حكومـتنا وبرĠانناĒ مئة يوم وكـانها مئة عام واصوات شبابنا
تتـصاعد من ساحة التحرير وهي ترفع نريد وطن الشعار
الـذي ســيـبـقى مـدويـا لـغـايـة مـاتـتــحـقق جـمـيع مـطـالـبـهم
اĠــشــروعه وان الــوقت حــان لــيــتــخــذ الــبــرĠــان قــرارات
شــجــاعـــة وحــاســمــة لانــصــاف اĠـــواطن الــعــراقي وهي
مشـروعة Ēمـئـة يوم واĠـواطن لايهـدأ ولايـكل ولاėل لغـاية

ماتتحقق مطالبه السلمية.

تعـد إدارة مخـاطـر الأزمات أصـعب ĥاذج مـحاكـاة كـشرط دراسي لـقادة الـدولة
في معـاهد متخصـصة .. تتعـامل هذه المحاكاة مع اĠدخلات اĠـتساقطـة وامكانية
تحويل عـناصـر الفشـل إلى عوامل نجـاح .عراقيـا .. كيف ėـكن للـعراق الـتعامل
مع مـحـاكـاة إدارة مخـاطـر الأزمـة الحـاليـة ?? اĠـدخلات اĠـتـساقـطـة أمـام مـجلس
النـواب واضحة وصريحة في فرز اĠواقف ما بě الكرد والسنة والشيعة ... هذا
الـنـموذج الـقبـيح الـذي تجاوز مـفـهوم اĠـواطنـة الـفاعـلـة .  وحتى اĠـكـون الشـيعي
سـيـواجه تـسـقـيط اجـبـاري لـفـرز اĠـواقف بـě اقطـابه .. حـتى مـع حمـى الغـضب
الشـعبي ... فـإن واقع الـيوم في قـراءة للـبـيانـات وحضـور مـرتě الـتشـيع وقراءة
حـركــة الجـسـد أمـام عــدسـات الـتـلـفــاز .. تـظـهـر هـذا الــتـبـاين . هل بــاسـتـطـاعـة
اĠـتصـدين لـلـسـلطـة إدارة مـخـاطـر الأزمة الحـالـيـة? اكيـد لن يـسـتـطيـعـوا ...لـعدة

اسباب موضوعية .
الأول . مطـلب الغاء الاتـفاقيـات مع واشنطن يـعني الغـاء حمايـة الأموال العـراقية
الأمر اĠـرفوض من السـنه والكـرد اضافة إلى أسـباب أخرى لا أريـد التطـرق لها

بدبلوماسية سلبية تحترم حالة الحداد على الشهداء .
الثـاني. امكانـية شـمول الـعراق بـالعقـوبات الأمـريكـية مع أيـران ... للـرد على أية

عمليات وفق تغيير قواعد الاشتباك  
السؤال كـيف تواجـه القيـادات السـياسـية الـشيـعيـة أولا معـارضة الـسنـة والكرد
حتى لـتهديد ترامب وضع الـعراق تحت ذات العقوبـات مع أيران وهناك تحليلات

أمريكية تضع لبنان واليمن أيضا ضمن هذه العقوبات .. 
الجـواب لن يـقـبل حـتى جـمـهـور الاحزاب مـن الشـيـعـة الـعـودة لـنـظـام الحـياة في
حصـار التسـعيـنات وبذلك سـيكـون هنـاك مواقف كرديـة وسنـية للافلات من هذه

العقوبات .
ثـالـثا . طـرد امريـكـا من شبـاك البـرĠان الـعـراقي ėكن أن يـنـتهي بـاعادة الـعراق
الى الـفـصل السـابع بـطلب  مـن فرقـاء الشـراكـة مع الكـرد والـسنـة ولن تـستـطيع

موسكو استخدام حق النقض لانه مطلب قانوني عراقي!! 
الـسؤال هل ثـمـة ضمـانـات سيـاسيـة تـتعـامل مع الانـتهـازية الـسـياسـيـة Ėخـتلف
الأنواع ??  الجـواب الواضح والصـريح لا يقـبل الكرد بـغير ضم كـركوك ونصف

اĠوصل وديـالى لسلطات الاقـليم باعتراف الـبرĠان العراقي
للتصويت رĖا على تعديل الاتفاقيات دون الغاء امتيازات
الوجود الأمريكي في العراق وتحويل الوجود العسكري

للقوات الأمريكية تحت سلطة الاقليم الكردي .
اĠـقـبـل غـضب يـنـفـجـر عـلى وجـود الـعـراق ... لأسـبـاب
تبـدأ بـعجـز كيـان دولـة مواجـهة تحـديـات إدارة مخـاطر

الأزمات ... وللحديث صلة
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تـوصــلت دراسـة أمـريـكـيـة إلى أنه
ėــكن لـــلــمــرأة أن تـــنــعم بـــعــشــر
سـنوات إضـافـية من الحـيـاة بدون
سرطان أو أمراض قلبية أو مرض
السـكري من الـنوع الـثانيĒ وėكن
لــلــرجل أن يــنــعم بــســبع ســنـوات
إضـافيـة من ذلك الـنوع من الحـياة
الـصــحـيــة.وقــالت الـدراســةĒ الـتي
Ēنشرتها المجلة الطـبية البريطانية
إنه يــتــعــě لــلــحــصـول عــلى تــلك
الـنـتـائج Ęـارسـة تـمـارين الـلـيـاقة
البدنية بـانتظامĒ وعدم الإفراط في
شرب الخـمورĒ والحـفاظ على وزن
صـحي ووجـبـات غـذائــيـة صـحـيـة
والإقلاع عـن الــــتـــــدخـــــě.وتـــــابع
الــقــائـمــون عــلى الــدراســة حـالات
111 ألف شـخص عـلى مـدى أكـثر
من عـشـرين عـاما.وقـال قـائـد فريق
الـبـاحـثـĒě فـرانك هـوĒ من جـامـعة
هارفاردĒ إن الدراسة تبعث "رسالة
إيـجـابـيـة لـلعـامـة مـفـادهـا أنهم لن
Ēيعـيشـوا سنوات إضـافيـة فحسب
وإĥـا سيـحـيون حـيـاة أفضل عـبر

اتباع ĥط حياة صحي".
{ ما هو ĥط الحياة الصحي?

- فـي سن الخــــمـــســــĒě طــــولـــبت
الحـالات الــتي شـمـلــتـهــا الـدراسـة
ěبأن تـلبي أربـعة عـلى الأقل من ب
ěخـمسـة معايـير هـي: عدم الـتدخ

نهائيا; واتباع نظام غذائي صحي
ومتـوازن; وĘارسة 30 دقيقة من
النشـاط اĠتوسط أو القـوي يوميا;
والحفـاظ على مؤشـر كتـلة الجسم
بě  18.5و24.9 وعــــدم الإفـــراط
في شـرب الكـحـول حتـى لا يتـعدى
كـأسـا صـغـيـرة من الـنـبـيـذ يـومـيـا
لــــلـــنـــســــاء وكـــأســـا مـن الـــبـــيـــرة
للـرجال.وتـوصلت الـدراسة إلى أن
الـــنـــســـاء اللائـي الـــتـــزمن بـــتـــلك
Ēمـقارنـة بغـيرهن Ēـعايـير تـمـتّعنĠا
بـأكـثـر من عـشـر سـنـوات إضـافـيـة
بــدون سـرطــان ولا أمـراض الــقـلب
والأوعـــيـــة الـــدمـــويـــة ولا الـــنــوع
الــثـاني مـن الـســكـري.وبــالــنـســبـة
لـــلـــرجـــالĒ فـــإن الـــذين الـــتـــزمـــوا
بـاĠـعايـير تـمـتعـوا بـأكثـر من سبع
سـنـوات إضــافـيـة خـالــيـة من هـذه

الأمراض مقارنة بغيرهم.
{ لم هذا الفارق بě النساء والرجال?
- رĖـــا كـــان الـــســبـب عــائـــدا إلى
حقيقة أن الـنساء أطول أعمارا من
الــرجــال.وكـشــفت الــدراسـة عن أن
الــرجـال والـنـسـاء الـذين يـدخـنـون
Ēأكــثــر من 15 ســيــجـــارة يــومــيــا
والـبـدنــاء Ęن يـزيـد مـؤشــر كـتـلـة
الجــــــسـم لــــــديــــــهـم عن 30 كــــــان
نـصـيـبـهم أقلّ من الحـيـاة الخـالـية
مـن الأمــراض.ومن الــنـتــائج الــتي

انطبق ظهورهـا على الجنسĒě أن
اتـبـاع ĥط حيـاة صـحي لا يـقلّص
خطر الإصابة بالسرطان وأمراض
الـقـلب والأوعـيـة الـدمـويـة والـنـوع
الثاني من السـكري فحسبĒ وإĥا
يـــحــسّـن كــذلك مـن قــدرة الـــرجــال
والـــنـــســـاء عـــلى اĠـــقـــاومـــة حــال

الإصابة بأي من تلك الأمراض.
× لم التركيز على تلك الأمراض?
- الـــســـرطــان ومـــشـــاكل الأوعـــيــة
الـــدمـــويــــة والـــنـــوع الــــثـــاني من
الـــســكـــري هي الأمــراض الـــثلاثــة
ĒـتقـدمةĠالأكـثر شـيـوعا في الـسن ا
وهي مرتبطـة ارتباطا وثـيقا بنمط
الحـيـاة اĠـتبّع.الـبـدانـة أو السـمـنة
اĠـفـرطـة عـلى سـبيـل اĠثـال يُـعـتـقد
ارتبـاطها بـ 13 نوعـا مخـتلـفا من
السـرطاناتĒ بـينـها سرطـان الثدي
والأمــــعـــــاء والـــــكُــــلـى والــــكـــــبــــد
واĠـريء.وأفــادت إحـصـاءات مـركـز
أبــحــاث الــســـرطــان في اĠـــمــلــكــة
اĠـتـحــدة بـأن أربـعـا بــě كل عـشـر
إصـابـات بــاĠـرض ėـكن تــفـاديـهـا
ĒـتـبّعĠط الحـيــاة اĥ عـبــر تـغـيــيـر
كـــتــقــلــيص اĠـــقــدار اĠــتــنــاول من
الـلـحـوم اĠـصـنـعـةĒ وزيـادة اĠـقدار
اĠتناول من الألياف وحماية الجلد

حě التعرّض للشمس.
{ هل ėـكـن لـعــوامل أخــرى أن تــلـعب

دورا مؤثرا?
- اتــســمت هــذه الــدراســة بــأنــهــا
مـوسـعـة وراصـدةĒ ومن ثم لم يـكن
لها أنْ تُـغفل تلك الـعوامل اĠتـعلقة
بأسـلوب الحيـاة واĠسؤولـة بشكل
مــبــاشــر عـن إضــافــة ســنــوات من
الحياة الخـالية من الأمـراض.ولقد
Ēأشارت الدراسة إلى عوامل أخرى
كــالـــتــاريخ اĠــرضـي في الــعــائــلــة
والخــلـفـيـة الـعِـرقـيـة والـسِنĒّ وهي
عوامل كـفيـلة بـالتأثـير عـلى نتائج

الدراسة.

ويـظن الـكـثيـر من الـنـاس ان تـعدد
الــواجــبــات الــيــومــيــة يــجــعــلــهم
ينجزون عددا اكثر من اĠهمات في
وقت اقلĒ لكن الحقـيقة هي ان هذا
الـظن غـير صـحـيح. ورأى العـلـماء
ان الـشخص يـستـغـرق وقتـا اطول
عنـد الانتقـال من مهـمة الى اخرى.
ووضع الـــعـــلـــمـــاء حـــلـــولا لـــهــذه
اĠــشـكــلـة تــكـمن فـي اخـتــيـار وقت
مـنـاسـب لـتـعدد الـواجـبـات. فـمـثلا
الـتحـدث في الـهـاتف اثنـاء تـرتيب
اĠلابس او تنظيف اĠنزلĒ لكن ذلك

لا يتم في الـعمل الوظـيفي. واكدوا
ان بعض اĠـهمات الـتي نؤديـها قد
تجعلـنا نشعر بـاĠلل سريعـا فنفقد
الرغبـة في العمل والتـركيز ونكون
اكثـر عرضة لـلتشـتت. اما حل هذه
اĠـشـكـلـة فـيـتم Ėـكـافـأة الـشـخص
لـنفـسه بارتـشاف كـوب من القـهوة
او وجبـة خفـيفـة من الطـعامĒ كـلما
ينجز جزءا من الـعمل. كما يوصي
الـعـلمـاء بـاعطـاء الـشخص لـنـفسه
قـسـطا من الاسـتـراحـات القـصـيرة
في كل فـــــتــــرة من الــــزمن اثــــنــــاء
الـــــعـــــمل. وهـــــنـــــاك كـــــثـــــيـــــر من
اĠـــوضـــوعـــات الـــتـي قـــد تـــشـــغل
تـفكـيـرك اثـنـاء مـحـاولـتك الـتـركـيز
عــلى اداء عــمــلـكĒ كــالـتــفــكــيــر في
وســيـلــة لـتــوفــيـر اĠــالĒ او وجـود
مشكلة ما تبحث لها عن حل فكيف
نـــحل هـــذه اĠـــشــكـــلـــة? والجــواب
بـسـيط ان نـقـوم بـكتـابـة مـا يـشغل
بــال احــدنــا فـي دفــتــر ملاحــظــات
صـــــغــــيــــر وان نجـــــعل لـه وقــــتــــا
مـسـتـقـطعـا في قـائـمـة الاعـمال كي
نـتــولى حــله فـمــثلا ان كــنت قـلــقـا
بشأن مـشكلة مـا جد وقتا لـلتحدث
عن هـذه اĠـشـكـلـة مع شـخص تـثق
فــيه فــمــجـرد حــديــثك مع شــخص
يـسـتــمع الـيك ويــتـفــهـمك فـان ذلك

ėتص كثيرا من الضغوطات.   
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عزيز الحاج

»½WLE∫ الفاكهة والخضروات أساسية في الأنظمة الغذائية الصحية


