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بــعــد رحــلـة جــهــد طــويــلـة من
جــانـب اĠــســؤولــě عن اتحــاد
الاكـادėـيـě والـعـلـمـاء الـعـرب
اعـتــمـد الـســفـيـر مـحــمـد ربـيع
الامــě الـعــام لمجــلس الــوحـدة
الاقـتـصـاديـة الـعـربـيـة الاتحـاد
بــصـفـة رسـمـيــة لـيـعـمل ضـمن
الاتحــــــــادات الـــــــنـــــــوعـــــــيـــــــة
اĠـتـخـصـصـة الـعـامل فى اطـار
مــجـلس الــوحـدة الاقـتــصـاديـة
الــعــربـيــةĒ وعــقب الــتــرخـيص
للاتحـاد للـعـمل بصـفـة رسمـية
كــان لـلــزمــان  هــذا الحـوار مع
الـدكتـورة نـبـيـلة عـبـد الـشـكور

رئيسة الاتحاد:
{ ما تـعليـقك على اعـتمـاد السـفير
مــحــمــد ربــيع الامــě لــعـام لمجــلس
الــــوحــــدة الاقــــتــــصــــاديــــة لاتحـــاد
الاكادėـيě والـعلـماء الـعرب للـعمل
بصـفة رسـمـية فى اطـار الاتحادات
الـنـوعـيـة الـعـامـلـة فى اطـار مـجـلس
الــوحـدة الاقــتـصــاديــةالـعــربـيــة ونـا

تاثيرة
- اولا وقـــــبـل كل شـئ اتـــــقــــدم
بـالـشـكـر لـلسـفـيـر مـحـمـد ربيع
ģ علـى الجهد الـذي بذله حتى
اعتـماد الاتحـاد بصـفة رسـمية

وادعـوا كــافـة الاكـادėــيـě فى
انـــــحـــــاء الـــــعـــــالـم الـــــعـــــربي
للانــضـمــام الــيه حــتى يــحـقق
الاتحاد اهدافه لخدمة المجتمع
وتـطـويــر الجـامـعـات الـعـربـيـة
لتنافس الجـامعات العاĠية ولا
شـك ان اعتـماد اتحـادنا بـصفة
رسـمـيـة ســوف يـتـيح لـنـا فـتح
مــكـــاتب للاتحـــاد فى كل دولــة
عـربــيـة كــمـا ســوف يـتـيـح لـنـا
بـــانـــضـــمـــام عـــدد كـــبـــيـــر من
اĠــنــاضـــلــě كــأعــضــاء فى كل
دولـــــة وســــــوف يـــــدعـم عـــــمل
الاتحـــــــاد فى تـــــــواصـــــــلـه مع
وزارات الـتعـليم الـعالي فى كل
دولـة بــاعـتــبـارنــا نــعـمل تحت
لـــــــواء مــــــجــــــلـس الــــــوحــــــدة
الاقــتــصــاديــة وهــو مــا ســوف
يــــتــــيح لــــنــــا الانــــطلاق عــــلى
مـســتـوى الجـامـعـات من خلال
مـكاتـبـنـا بـهـدف خـدمـة أهداف
الــتــنــمـيــة اĠــســتــدامــة فى كل

دولة.
{ وكيف ستـتعامـلون مع الكـيانات
الـشـبــيـهـة لـكم أو الــتي تـسـعى الى

السطو على انجازاتكم ?
- سوف أسعى من خلال عملي
ěـيـėكــرئـيـســة لاتحـاد الأكــاد

والـعـلـمـاء الـعـرب الى الـتـعاون
والتـصـالح مع المختـلفـě معـنا
فى الــــــــرأي عـــــــلـى اخــــــــتلاف
أســمــائـهـم كـمــا هــو الحـال فى
اتحـــاد الاكـــادėـــيـــě الـــعـــرب
بـلـبـنـان وعـلى كل مـؤسـسـة أن
تـــعــمل وفق بــرنـــامــجــهــا وفى
النهاية لا يصح إلا الصحيح .
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{ وهل ســتـتــوسـعــون فى اĠـرحــلـة
القـادمـة لضم غـيـر الحاصـلـě على
درجــــــــة الــــــــدكــــــــتــــــــوراه لاتحـــــــاد

?ěيėالأكاد
- لن نـفعـل ذلك لأننـا أكـادėـية
تــتــألف من حــمـلــة الــدكــتـوراه
ونـهــدف الى إيـجـاد نــخـبـة فى

الوطن العربي .
{ ومـــــاهى أهـم الإنجــــازات الـــــتي

حققتموها خلال الفترة اĠاضية ?
- هـناك إنجازات عـديدة أهـمها
أننـا عقـدنا عـدة مؤتمـرات على
مـستـوى الأردن ولبـنان ووفـقنا
الى حـد مـا فى إيـجـاد الـقـاعـدة
اللازمة للانطلاق الرسمي لهذا

الإتحاد
{  ومـــا هى أهم الـــعـــقـــبــات الـــتي

تعترض عملكم ?
- هنـاك عقبـات وأهداف نسعى

الـى تجــاوزهــا خـلال اĠــرحــلــة
الـقادمـة مـنـهـا جـلب أكـبـر عدد
من الـــكـــفــاءات عـــلى اخـــتلاف
تــخــصــصــاتــهــا ســواء أكــانت
جـامـعـيـة أم حـرة والـعمـل على
احــــتـــرام ســــلم الــــتـــخــــصص
الــوظــيــفي واحــتــرام الــقــيـادة
والأعضـاء والـعمل عـلى إيـجاد
الثقة فيمـا بيننا وأيضا العمل
عـلى إيــجـاد الـتــقـارب الـذهـني
العربي بě مختلف التوجهات
لأنـنــا لا نــحــسن إدارة الحـوار
وبـالـقــطع فـإن عـقـبـة الـتـمـويل
تـعـد واحـدة من أهـم الـعـقـبـات

التي نسعى للتغلب عليها .
ěوهل هـنـاك تـنـسـيق بـيـنـكم وبـ }

مؤسسات المجتمع اĠدني ?
- بالفعل بدأنا تنسيق مع عدد
من الـــهـــيـــئــات واĠـــؤســـســات
فــــــأثـــــنـــــاء مــــــشـــــاركـــــتـي فى
اجتـمـاعـات الجمـعـيـة العـربـية
للـحـضارة والـفـنون الإسلامـية
وقعت بـروتوكـول لـلتـعاون مع
د/ محمد زيـنهم رئيس مجلس
إدارة الجــمــعــيـة وبــروتــوكـول
أخــــــــــر مـع نــــــــــائـب رئــــــــــيس
الجـامـعـات الإسـلامـيـة وهـنـاك
تعـاون Ġكـتبي الجـزائر وعـمان

مع المجالـس الحكومـية فى تلك
البلدان .

{ ومـــاهـــو الـــدور الـــذي ėـــكن أن
يـــلــعــبـه الإتحــاد فى إيـــجــاد فــرص

لعمل الأكادėيě بعد التخرج ?
- نـــســـعى لإيــجـــاد حـــلــول من
خـلال مـكـاتـبــنـا عـلـى مـسـتـوى
الــعــالـم الــعــربي والأخـــذ بــيــد
بــــعـض الــــدول الــــصـــــغــــيــــرة
كـجــيـبـوتي والــصـومـال للأخـذ
بيد تلك الدول الى بيتنا الكبير
كـــمـــا نـــحـــاول إصلاح أحـــوال
الأكــادėــيــě من خلال تــوفــيـر
عــــــمل مــــــنــــــاسب لحــــــامــــــلي
الــدكــتـــوراه وتــوزيــعـــهم عــلى
جـغـرافيـة الـوطن الـعـربي كذلك
عــــلى اĠــــســــتــــوى الــــعــــلــــمي
والأكــادėي سـوف نـعــمل عـلى
الـبـحث عن اĠـواضيع الخـاصة
بـاقـتـصاديـات الـدول والـتنـمـية

اĠستدامة .
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{ وكـيف تـقيـمـě مـستـوى الـتـعـليم
على مستوى العالم العربي ?

- اĠــنــظـومــة الجــامـعــيــة عـلى
مستوى العـالم العربي ضعيفة
والـدليل عـلى ذلك أن الأكادėي
الـــعــــربي عـــنـــدمـــا يــــعـــمل فى

الخــارج تـــظــهــر كــفــاءته وهــو
دلالـــــــة أن الخـــــــلـل لـــــــيـس فى
الأكادėي ولكن فى اĠناخ الذي
يعمل فيه لذا عـلينا عقد مؤتمر

Ġعاجلة تلك القضية .-

{ فى النـهـايـة ماهى خـطـواتكم فى
اĠرحلة القادمة ?

- لدينا برنـامج مستقبلي مدته
 5سنوات أهم ملامحه التقارب
والـتعـاون ونشر مـكاتب فى كل

الــــدول وإيـــجــــاد مــــؤتــــمـــرات
واســعــة اقــتــصــاديــة لــدراســة
الحـــالــــة فى الــــوطن الــــعـــربي
والـــــــعـمل عـلـى إيـجـاد حـلـول

لها .
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{ واشـــنـــطـن - ا ف ب:  أوقـــفت
الـولايــات اĠـتــحـدة بـشــكل مـوقت
إرسـال الـكلاب اĠدرّبـة عـلى كشف
اĠتفجـرات الى مصر والأردن بعد
نـفوق العـديد مـنها جـراء الإهمال
ěوفق مــسـؤولـ Ēوسـوء الـرعــايـة
أمــريـــكـــيـــě.وقـــال مــســـؤول في
ěالخارجـية الأمـريكـية لـلصـحفـي
امس "أي حــالـة نـفــوق لـكلاب في
ســاحــة الـعــمل هــو حـدث مــحـزن
لـلـغـايةĒ وسـوف نـتـخـذ كل إجراء
Ęــكن Ġــنع تــكــرار هـذا الأمــر في
اĠـــســتــقـــبل".وأضــاف أن الــكلاب
"تــلـعب دورا حــاســمـا في جــهـود
مــكــافــحــة الارهــاب خـارج الــبلاد
وفي إنقـاذ حـياة أمـريـكيـě".وبدأ
مــكــتب اĠـفــتش الــعــام اĠــســتـقل

الـتابع للـخارجيـة النظـر في حالة
هذه الحيوانات بعد ظهور تقارير
عن تــعــرضــهــا لــســوء مــعــامــلــة

منتصف عام 2017.
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وفـي تـــــــــقـــــــــريـــــــــر صــــــــــدر في
أيـلـول/سـبـتــمـبـر اĠـاضيĒ كـشف
اĠـفـتـشـون عن الـعـديـد من حـالات
الإهمال في رعـاية نحو  135كلبا
من أنواع مخـتلفةĒ بينـها مالينوا
الـــبــلــجـــيــكي وشـــابــارد الأĠــاني
وكلاب لابـرادور وغيرهـا من التي
يـــتم تــدريـــبــهـــا عــلى اكـــتــشــاف
اĠــتــفــجــرات.وهـذه الــكلاب الــتي
ģ ـــتـــحــدĠتـــدريــهـــا الـــولايــات ا
ارسالها لنـحو عشرة بلدان كجزء
مـن بــــــرنـــــــامـج مــــــكـــــــافـــــــحــــــة

الارهـــــــــاب.وكــــــــانـت المخــــــــاوف
الـرئـيـسـيـة مع الأردنĒ اĠـسـتـفـيـد
الأول من هـــذا الــبــرنـــامجĒ حــيث
نـــفق أحــد الـــكلاب بـــســـبب عــدم
تلـقيه رعايـة مناسبـةĒ وآخر اُتخذ
الـقـرار بـاخـضـاعه لـلـقـتل الـرحيم
بـــــعـــــد إعـــــادتـه الى الـــــولايـــــات
اĠتحدة.وحينها أوصى اĠفتشون
بـأن تـتـوقف الحـكومـة الأمـريـكـية
ĒدرّبةĠعن تزويد الأردن بـالكلاب ا
لــكن مــكــتب الأمن الــدبــلــومـاسي
بــوزارة الخــارجــيــة الــذي يــرسل
هـــذه الـــكلاب الى الخـــارج رفض
الامـتثال لـلقـرار.وفي تقريـر جديد
Ēصـدر في كـانـون الأول/ديـسـمـبر
اكتشف مكتب اĠفتش العام نفوق
كـــــلــــبـــــě آخــــريـن في الأردن في

شـــــهــــري حـــــزيـــــران/يــــونـــــيــــو
وأيـلـول/سـبـتـمـبـر "لأسـبـاب غـيـر
طـبـيـعـيـة"Ē أحـدهـا بسـبـب ضـربة
الــشــمس والآخـر جــراء الــتــسـمم
Ėبيدات حشرية ģ رشها بالقرب
من بيـوت الـكلاب.وأشـار التـقـرير
الى انه كان بالامكان تجنب نفوق
هـذه الحيـوانـات في حـال تـوفرت

لها رعاية أفضل.
÷d0 …U�Ë

وإضـافـة الى ذلكĒ تـوفي ثلاثة من
أصل  10كـلاب ģ إرســـالــهـــا الى
مـصـر عـام  2019 أحـدهـا بـسـبب
ســرطـان الـرئـة والـثـاني لاصـابـته
Ėـــــرض في مـــــرارته والـــــثـــــالث
تعـرضّ لضـربـة شمس نـاتجة عن
إهمال وسوء رعـايةĒ وفقا لشهادة
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Ēهيـناغان ěعـندمـا بلـغت كارولـ
التـي تعـمل في وزارة الـداخـلـية
Ēمن العمر ěالثلاثـ Ēالبـريطانـية
كــانت تــشــكـــو من نــوبــات قــلق
وتـوتـر مـتـكـررةĒ وكـانـت تـعـتـقد
أنـها بـسـبب الإجـهـاد في الـعمل
أو الــتـقــدم في الــعـمــر.وعـنــدمـا
كـــثـــرت مــشـــاغـــلــهـــاĒ حـــصــلت
Ēهــيـنـاغـان عـلى إجـازة قـصـيـرة
لـــكن حــــالـــتـــهـــا اĠــــزاجـــيـــة لم
تـتحـسن. إذ كان الـقلق يـعتـريها
كل صباحĒ وأدى إلى انسحابها
من المجـــتـــمع وابـــتـــعــادهـــا عن
النـاس. ورغم أنها تـقول إنها لم
تـفـكـر قط في الانـتـحـارĒ إلا أنـها
كانت تـشعـر أنـها تـريد الـهروب
مـن كل شيءĒ كــــأن تـــخــــلـــد إلى
النـوم ولا تـستـيـقظ أبـدا.وعانت
هــيــنـاغــان مـن أعــراض بــدنــيـة
أيـضــاĒ مـثل الانـتـفـاخ والإنـهـاك
وفـرط الـنوم والـنـهم الشـديد في
الـشـراء حـتى لو كـانت أشـياء لا
تحـتـاجـهـا. ولـفتـت سلـوكـيـاتـها
الـعجيـبة أنظـار عائلـتها. وظنت
هـــيــــنــــاغـــان أنــــهــــا مـــصــــابـــة
بــالاضـطـراب الـوجــداني ثـنـائي
الــقـطب بــسـبـب تـقـلـب حـالــتـهـا
اĠـــزاجـــيــــة من الـــنــــقـــيض إلى
النقـيض على فترات مـنتظمة.إذ
كـانت تقـضي أسـبـوعě شـهـريا
فـي إصـلاح مـــــا أفــــــســــــدتـه في
الأسـبـوع الـسـابقĒ من عـراك مع
اĠقربě منـها وإهمال في نظافة
اĠـنـزل وتـدني الأداء في الـعـمل.
وفي الــنـهـايـة اكـتـشـفت أن هـذه
الأعــراض اĠــتــكــررة لــهـا عـلاقـة
بـــالــدورة الــشـــهــريـــة.وبــعــد أن
يـــــئــــسـت من الأطـــــبــــاء الـــــذين
شـخـصـوا حالـتـهـا بأنـهـا مـجرد
مـتلازمة مـا قبل الحـيضĒ لجأت
هـينـاغـانĒ كشـأن مـعظم الـنـساء
اللائـي يــــســــتـــــهــــě الأطــــبــــاء
بــأوجــاعــهنĒ إلى الــبــحـث عــبـر
الإنـتــرنت. وعـثــرت عـلى دراسـة
نـشـرت عـبـر الإنـتـرنت عن حـالـة
تسمى "اضطراب ما قبل الطمث
الاكــتـئـابي".ويــعـد اضـطـراب مـا

قبل الـطمث الاكتـئابي أشد حدة
Ēمـن مــتلازمـــة مــا قــبـل الــطــمث
وتــتـراوح أعـراضه الــبـدنـيـة من
الإنــهــاك الـــبــدني إلى الــصــداع
الـــنــصـــفيĒ بــيـــنــمـــا تــتـــضــمن
أعـراضه النـفسيـة التـقلب الحاد

في اĠزاج والقلق.
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 ويـــــعـــــيق هـــــذا الاضـــــطـــــراب
اĠــــصــــابــــات بـه عن Ęــــارســــة
Ēحياتهن اليـومية بشكل طبيعي
وأقـدم  15في اĠــئـة مـنــهن عـلى
الانــتـــحــارĒ وبـــعض الـــشــابــات
اللائي شـــخــصن بـــالاضــطــراب
اخـــتــرن إجـــراء عــمـــلــيـــة إزالــة
الـرحـم.وكـانت هـيـنـاغـام تـعـاني
Ēمن الأعـراض مــنـذ سن الـبـلـوغ
وجـــــربـت الـــــعلاج بـــــهـــــرمــــون
Ēلــكن دون جـدوى ěالأســتـروجــ
ثم تـنــاولت جـرعــات كـبــيـرة من
هـرمــون الــبـروجــسـتــرون الـذي
خـــــفـف أعـــــراضـــــهـــــا قـــــلـــــيلا.
واحتجُزت في اĠستشفى بسبب
ĒـندفعةĠسـلوكياتـها الانفـعالية ا
وبـعــدهـا طـلـبت من الـطـبـيب أن
يـجـري لهـا جـراحة لإزالـة الرحم
واĠــــبـــــايض وقــــنــــاة فــــالــــوب.
وأجـريت لـهــا الجـراحـة في سن
 36عــامــاĒ مـا أدى إلـى انـقــطـاع
الطمث في سن مبـكرة.وقد تؤثر
الـدورة الــشــهـريــة عـلى الــدمـاغ
سـلـبـا وإيـجـابـا. فـقـد تـؤدي إلى
Ēزيـادة الـقـلق وسـرعـة الانـفـعـال
لــكــنــهــا أيـــضــا تحــسن الــوعي
اĠــــــــــــكـــــــــــانـي ومـــــــــــهـــــــــــارات
الـتواصل.وأشـارت دراسات إلى
أن مـتلازمـة مـا قبـل الطـمثĒ أي
الأعــراض الــتي تــعـــاني مــنــهــا
الــنـســاء قـبل الــدورة الـشــهـريـة
بـأســبـوع أو أســبـوعـĒě تــتـأثـر
بـعـوامل وراثـيـة وقـد تـنتـقل من
الأمــهــات إلى بــنـــاتــهن.وتــقــول
تــوري أيــزنـــلــوهـــر مــولĒ الــتي
تدرس الـصحـة النـفسـية لـلمرأة
بـجـامعـة إلـينـوي بـشيـكـاغوĒ إن
اضــــطــــراب مــــا قــــبل الــــطــــمث
الاكـتـئابـي هـو اضطـراب وراثي
خلوي يظهر استجابة للتغيرات

في الــهــرمــونـــاتĒ ويــنــبــغي أن
يعامل كحالـة مرضية خطيرة.إلا
أن نـقص اĠعـلومـات والدراسات
عن الاضــطــراب أدى إلى إســاءة
تــشــخــيـص أعــراضه. ويــخــشى
الـبــعض من أن تـتــسـبب دراسـة
هذا الاضطراب في وصم النساء
بـــأنــهن غــيــر عــقلانــيــاتĒ أو أن
تــســتــغل شــركــات الأدويــة هــذه
الدراسـات لإنـتـاج أدويـة جـديدة
لــعلاج مـشــاكل مــا قــبل الــطـمث
لجـــــني الأربـــــاح.ويــــقـــــدر عــــدد
اĠـــصـــابــات بـــالاضـــطـــراب Ėــا
يـتـراوح بـě ثلاثـة وثـمـانـيـة في
اĠـــــئـــــة من الـــــنـــــســـــاء فـي سن
الإنجـابĒ أي ملايـě الـنـساء في
الـعـالم.وذكـرت مـيـغان أبـوت في
روايـتـهـا الأخـيـرة "اعـطنـي يدك"
في وصــفــهـا لــهــذا الاضــطـراب:
"في أســــوأ الحــــالاتĒ تـــنــــتـــهج
اĠصابات بالاضطراب سلوكيات
مــدمــرة لـــلــذات. وقــد ســـمــعــنــا
جميعا عن قصص مرعبة لنساء
دفـــعـــهـن الاضـــطــــراب لـــضـــرب
أصدقائـهن على رؤسهن باĠقلاة
أو صـــــدم ســـــيــــــارات مـُــــدرسي
أطــفــالـهـن في ســاحـة الانــتــظـار
عـمـدا من الخلفĒ أو الـهـياج في
الــشــارع أثــنــاء الــقــيــادة أو هـزّ
أطـفالهن بـعنف".وقد اسـتخدمت
بـــالــفــعل فـي بــعض الـــقــضــايــا
أعـراض مـا قـبل الـطمـث كحـجج
لـلدفـاع عن اĠتـهمـات في المحاكم
الجـنـائيـةĒ وسـاعـدت مـشـاكل ما
قــبل الـطــمث في تــبــرئـة ســاحـة
مــتـهــمـات تــورطن في عــمـلــيـات
الــسـطــو عــلى مــتـاجــر وإحـراق
اĠباني عمـدا والتزوير والإساءة
للأطــفــال وأحــيــانــا الــقــتل.لــكن
إيـزنــلــوهـر مــول تـشــدد عـلى أن
الغـالـبيـة العـظـمى من النـساء لا
تـطـرأ تـغـيــرات عـلى مـشـاعـرهن
وانـــفــــعـــالاتـــهـن وتـــفـــكــــيـــرهن
وسـلـوكيـاتهن قـبل بدايـة الدورة
الـشهـرية. غيـر أن بعض الـنساء
الـلائي يـــــعــــانـــــě من أعــــراض
اضــــطــــراب مـــــا قــــبل الــــطــــمث
الاكـتئـابيĒ مـثل سـرعة الانـفـعال

والـعدوانـيـة والأنـشطـة اĠـعـادية
لـلـمـجـتـمعĒ قـد يـفـقـدن صـوابهن
في فــتــرات مــحــددة.واشــتــهـرت
عـلى سبـيل اĠـثـال حالـة سـاندي
كــــرادوكĒ فـي عـــام  1981الــــتي
كـانت تـعـمل نـادلـة في حـانـة في
لـنـدنĒ وارتـكـبت جـرائم مـتـعددة
من الإحـراق اĠــتـعـمـد والاعـتـداء
عـلـى الآخـرين والــســرقــةĒ وكـان
Ēآخـرها طـعن زمـيلـهـا في الـعمل
وكـــانت تــقـــول إنــهــا لا تـــتــذكــر
بوضـوح تفـاصيل الجرائم.ودفع
وكــيل كــرادوك بــأن اĠــتــهـمــة لم
تــــكـن مــــســـــؤولــــة كـــــلـــــيــــا عن
تـــصـــرفــاتـــهـــاĒ وقـــدم مـــذكــرات
وســـجلات تـــشـــيـــر إلى أن هـــذا
الـعـنف كـان مـتـكـررا ويـظهـر في
فترات محددة شهرياĒ وادعى أن
الــتـــغــيــرات الـــهــرمــونـــيــة قــبل
الحــيض كـانـت شـديــدة إلى حـد
أنـها كـانت تـسبـب لهـا حـالة من

الهياج الحاد.
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 واتـهمـتهـا المحكـمـة بالـقتل غـير
الــعــمــد.ووضــعت كــرادوك تحت
اĠـلاحــظـــة وأمــرتـــهــا المحـــكــمــة
بــــإكــــمـــــال الــــعلاج بــــهــــرمــــون
الـــبــروجــســتــرون. لــكن كــرادوك
تـوقفت عن تنـاول الهـرمونات أو
تنـاولت كمـيات غـير كـافيـة منـها
في فتـرتĒě انتـهت الأولى بإلقاء
طـوب صـوب نـافـذة أحـد اĠـنـازل
والثـانية بـإقدامها عـلى الانتحار
وحـــمـــلت ســـكـــيـــنـــا إلـى مـــركــز
الشرطة.وفي عام  ?1991أوقفت
Ēالـــشــرطــة جــيــرالـــدين ريــخــتــر
الـطبـيبة الجـراحة في فـيرجيـنيا
بسبب رعونة الـقيادةĒ واكتشفت
Ēالـشــرطـة أنـهــا كـانت مــخـمـورة
وهــددت ضــابط الــشــرطــة الــذي
اســتـوقــفــهــا وحــاولت الــتــعـدي
عـلـيه. وبـرأت الـشرطـة سـاحـتـها
من تــهـمــة الـقــيـادة تحت تــأثـيـر
Ēالخمر بعد مرافعة مثيرة للجدل
ذكر فـيها المحـامي أن أعراض ما
قــبـل الــطــمث ســبـــبت لــهــا هــذا
الــغـضب الــعـارم والــسـلــوكـيـات
العـدائيـة.وفي عام  ?2018برأت

المحـكمـة العـليا في الـهنـد ساحة
امـراة من الـقـتل بـعـد أن اتـهـمت
بـدفع أطـفــالـهـا الـثـلاثـة في بـئـر
وقتل واحد منهم. وشهد الأطباء
فـي المحـكـمـة بـأن اĠـتـهـمـة كـانت
تــــعــــانـي من أعــــراض شــــديـــدة
سـابقـة للـطمث دفـعـتهـا لانتـهاج
سلوكيات عنيفة. وبعد معاناتها
من اضـــطــراب مــا قـــبل الــطــمث
الاكتئـابيĒ درست هناغـان كيفية
استـخدام مشاكل مـا قبل الطمث
فـي اĠــرافـــعـــات في الـــقـــضـــايــا
الجـنائـية. وتـقول إن اĠـرأة التي
تـدفع بأنـها لم تـكن مسـؤولة عن
تـصـرفــاتـهـا بــسـبب أعـراض مـا
قبل الـطمث لن تـعفـيهـا المحكـمة
Ēسـؤوليـة الجـنائـيةĠتمـامـا من ا

على الأقل في إنجلترا وويلز.
 وتـقول إن المحكـمة سـتخضـعها
لــــلــــمــــراقــــبــــة وقــــد تــــأمــــرهــــا
بـالـعلاج.ويجـمع مـعظم الخـبراء

الــــطـــــبــــيــــě عــــلى أن أعــــراض
اضــــطــــراب مــــا قــــبـل الــــطــــمث
الاكتئابي قد تدفع عددا قليلا من
اĠـصابـات بـالاضـطـراب لارتـكاب
جـــرائمĒ لـــكـن اĠـــعـــايـــيـــر الـــتي
تطـبـقهـا المحكـمة لإعـفاء اĠـتهـمة
مـن اĠـسـؤولـيـة نـظـرا لإصـابـتـها
بــالاضـطـراب تـخــتـلف من دائـرة

قضائية لأخرى. 
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ويـتـطـلب تـشـخـيص الاضـطـراب
متـابعـة الـطبـيب لحالـة اĠريـضة
يـومــيـا عـلى مـدى شـهـرين حـتى
Ēيثبت أن أعراضها تظهر شهريا
وأنـها تـبدأ قبل الـدورة الشـهرية

 .ěبأسبوع أو أسبوع
وقــد لا تــكــتــشف الــكــثـيــرات من
الــــنـــــســــاء أنـــــهن مـــــصــــابــــات
بــالاضــطــراب لأن أعـراضـه غــيـر
واضحـة. وتـقول أيـزنـلوهـر مول
إن مــــتلازمـــة مـــا قـــبـل الـــطـــمث

أصـــبــحـت مــصــطـــلــحـــا شــاملا
يستخدمه الأطبـاء كمظلة لتبرير
الـكـثـيـر من الأعـراض الـغـامـضة
الـتي تعـاني منهـا النـساءĒ وهذا
يـعكـس مدى الاسـتـهـانة بـصـحة
اĠـرأة.وتـرى أيـزنـلـوهر مـول إنه
مـن الـضـروري تــسـلــيط الـضـوء
علـى مدى خـطـورة اضـطـراب ما
Ēقـبل الـطــمث الاكـتـئـابي ونـدرته
والتوقف عن التـندر والاستهزاء

بأعراض ما قبل الطمث. 
وتــقـول إن كل مــا نـحــتـاجه الآن
هـــو أن نـــفـــهم بـــوضـــوح كـــيف
يـتفـاوت تـأثيـر الـدورة الشـهـرية

على الأجسام والأدمغة. 
وتــشـــارك أيــزنـــلــوهـــر مــول في
تطويـر تطبيق لـتسجيل أعراض
اضــــطــــراب مـــــا قــــبل الــــطــــمث
الاكتئابي وتشخيصها. وتساهم
بعض الجـمعياتĒ مثـل الجمعية
الــدولــيـة لاضــطــرابــات مــا قــبل

الـطـمثĒ في توعـية الـناس بـهذه
الحالـة اĠرضية.وبـعد شهور من
الجــراحــة تــقــول هــيــنــاغــان إن
Ēأعــــــراضــــــهــــــا اخــــــتــــــفت الآن
واسـتـطاعت أن تـكـمل دراساتـها
وتحــصل عــلى الــدكـتــوراة الـتي
حالت أعراض الاضـطراب اĠؤĠة

دون حصولها عليها. 
وتــــأمل هــــيــــنــــاغــــان ألا تــــمــــر
اĠـصـابات بـالاضطـرابات بـنفس
ěالـتــجـربـة الــتي خـاضــتـهـا حـ
كـــانـت تـــخــــشى مـن وصـــمــــهـــا
بالجـنون أو أن يرد الأطـباء على
شكواهـا Ėنشورات عن أعراض
ما قـبل الطـمث.وتـقول هـينـاغان
إنه مـن الــــــصـــــــعب أن تـــــــصف
لـلآخــرين أعـراض اضــطـراب مـا
قـبل الطمث الاكـتئـابي. وقد تجد
أحيانا صعـوبة في التعرف على
أعـراضه حــتى لــو كــنت تــعـاني

الأمرين من شدتها.

طـبـيب بـيــطـري.وجـدّد اĠـفـتـشـون
توصـياتهم السـابقة بوقف إرسال
الـــــكـلاب الـى الأردنĒ والآن تـــــمت
اضـــافــــة مـــصـــر الى الــــقـــائـــمـــة
السوداء.وهذه اĠرة امتثلت وزارة
الخـارجـيـة لـلـقـرار.وقـال اĠـسؤول
في الخــارجــيـة الأمــريـكــيــة "نـحن
نـتـفق مـع توصـيـة مـكـتب اĠـفـتش
الـعام بـوقف ارسال كلاب اضـافية
الى الأردن ومــصــر مـوقــتــاĒ والى
حě تـنفـيذ تـلك الدول Ġـتطـلبـاتنا
بــهـــدف ضـــمـــان صـــحــة الـــكلاب
ورعــايـتــهــا".كـمــا حض الــتـقــريـر
الصـادر في كانون الأول/ديـسمبر
اĠسؤولě الأمريكيě على السعي
لايجـاد سـبل Ġـراقبـة الـكلاب التي
Ēيــتم ارسـالــهــا الى بـلــدان أخـرى

ففي مـصـر على سـبـيل اĠثـال مُنع
مسؤولون أمـريكيون من الوصول
إلى بيوت الـكلاب أو الأمكنة التي
تـنـتشـر فـيهـا الـكلاب في اĠـطار.و
أعــلــنت الــسـلــطــات الــعــســكــريـة
الاسرائيلية إعادة توسيع مساحة
الصيد في بحر قطاع غزة إلى 15
مـيـلا بـحــريــا ابــتــداءً من صــبـاح
الـثلاثاء.وأكـدت نـقـابة الـصـيادين
الفلـسطـينيـě هذه الخـطوة حيث
ســيــبــدأ الــسـمــاح بــالــصــيــد في
اĠنطـقة التي ģ تحديـدها اعتبارا
مـن الــســـاعــة الـــثــامـــنــة صـــبــاح
الـــثـلاثـــاء.وكـــانت اســـرائـــيل قـــد
قـلّـصت مــسـاحـة الــصـيـد الى 10
أمـــيــال الخــمــيـس بــســبب إطلاق

صواريخ من غزة.
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