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عن أولادنا فـأصبـحوا مـسخرة
فـي اĠــــدارس ويــــتــــعــــرضـــون
لــــــلــــــضــــــرب). وهــــــددت ملاك
بالـذهاب إلى وزيـر التـربية في
Ēحال عدم الحصـول على حقها
كـاشـفةً أنـهـا ستـلـجأ لـتـصعـيد
الأمر إلى مجلس الأمةĒ وقالت:

هنشوف آخرتها شنو.
وخــتــمت الـفــنــانـة الــكــويـتــيـة
حـديــثــهــا قــائــلــة إنــهــا تـلــقت
خــــطــــابــــا من إدارة اĠــــدرســـة
أخبروهـا فيه بأن تـقدم شكوى
ضـــد الــطـــالب الـــذي يـــضــايق
ابــنـهــاĒ لافــتــة إلى أنـهــا تــريـد
تـــقـــدĤ شـــكـــوى في مـــشـــرفــة
اĠــدرسـة وهــو الأمـر الـذي أدى
ěإلى مـــشـــاداة بــــيـــنـــهـــا وبـــ

.ěسؤولĠا

 بــعـــد اتــفــاق مع الاتحــاد2015
الأوروبي قـــدرت قـــيــمـــته بـ897

مليون جنيه استرليني. 
وأفـــادت (بي تي) عن تـــســـجــيل
زيــادة بـــنــســبــة 26 بــاĠـــئــة في
الوقت الـذي ėضـيه مشـاهدوها

في متابعة مباريات
Ēدوري الأبــــــــطـــــــال
ورقم قـــــيـــــاسي في
مـــتــابــعـــة اĠــبــاراة
الـنـهـائـيـة Ġـسـابـقـة
دوري الأبـــطـــال في
ěـاضي بĠوسم اĠا
ليـفربـول وتوتـنهام
-2) ěالإنـــكــلـــيــزيــ
ģ والـــتي Ē(صـــفـــر
عـرضـهــا أيـضـا في
اĠمـلكـة اĠتـحدة من
خلال خـدمـات البث
التدفقي عبر مواقع
الـــــــــــــــتـــــــــــــــواصـل
الاجــتــمــاعي. وبــلغ
عـدد مـشـاهـدي تـلك

اĠباراة  11,3 مليون شخص.
وقـال الـرئـيس الـتـنـفـيـذي لـقـسم
اĠـستـهـلـكـě في شـبـكة (بي تي)
مـارك أليـرنـا (نحـن سعـداء لأنـنا
ســـنـــبـــقى مـــنـــزل دوري أبـــطــال

أوروبا في اĠملكة اĠتحدة).
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أربـــعـــة قــرون فـي الــعـــاصـــمــة
الفرنسية باريس.ويأمل متحف
التـاريخ الـطبـيعـي أن يسـتثـمر
النـجاح الذي حـققه في الـشتاء
اĠــــاضي عــــنــــدمــــا اجــــتــــذبت

مـصــابـيح عــملاقـة لحــيـوانـات
بــــريـــة نــــحـــو  370ألف زائـــر
لحـديـقـة الـنـبـاتـاتĒ وأصبـحت
من أكبر اĠقاصد السياحية في
اĠـــديــــنـــة.وهــــذا الـــعــــامĒ قـــام

مــــــــدى هـــــــــشــــــــاشـــــــــة وضع
المحيـطـات).وأقام اĠـتـحف هذه
الفعالية بـالتعاون مع مهرجان

الأضواء الصيني.
وتـشـكل المحـيـطات حـوالي 70

بـــطـــول يـــصل إلى  30مـــتــرا.
وقال متـحف التاريخ الـطبيعي
في بيان (إنها رحلة استثنائية
ستثيـر دهشة الصـغار والكبار
بــيـنـمــا سـتــزيـد الــوعي بـشـأن

اĠنظمون بتركيب  50مصباحا
عــلى هــيــئــة كـائــنــات بــحــريـة
مـؤلــفـة من مــئـات الـتــركـيـبـات
الـضــوئـيـةĒ بـعـضــهـا بـارتـفـاع
يــــصل إلى عــــشـــرة أمـــتـــار أو

في اĠـــئــة من ســطـح الــكــوكب.
وتـتــأثـر حـيـاة الـكــائـنـات الـتي
تـعيش فـيـهـا أو حولـهـا بتـغـير
اĠنـاخ مع ارتـفـاع درجـة حرارة

اĠياه.
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 أحيـانـاً  Ē أقرأ تـعـلـيقـات أو أسـمع تـصريـحـات من بعض
اĠتظـاهرين Ē يـرد فيـها عـتب بدرجات مـتفـاوتة عـلى العرب
الـذي صـدعّـوا رؤوسـنــا في الـسـنـوات الاخــيـرة بـرفـضـهم
الــتــدخل الايـــراني في الــدول الـــعــربــيــة Ē وحـــě انــتــفض
العراقيـون في بغداد والجـنوب ضد ذلك الـتدخل Ē ومزقوا
الـصــور الــتي وضــعـتــهــا الاحــزاب داخل هـالات مــقــدسـة
فتهاوت كـالأصنام في سـاعة Ē وجدوا انّ العـرب صامتون
غـيـر مـكـتـرثـě بـانـتـفـاضـة الـعـراق من اجل نـيل اسـتـقلاله
الحقيقي ومنع اĠد الايـراني اĠتغلغل في بلاد تـنتعش فيها
حـاميـات الـفـسـاد الـتي تـغـذي هـشـاشـة الـوضع وانـكـسار

القرار العراقي . 
لا تـأمــلــوا شــيـئــاً من الــعــرب Ē فـقــد أدمــنـوا الانــتــظـارات
اĠستـحيلـة والعقـيمة Ēفـاتهم أكثـر من قطار ėـكن أن يكون
لــهم مـن خلاله  قــرار مـــســتــقـل بــدون هــامـش أمــريــكي .
وآخـرون مــنـهم يــنــتـظــرون تـذاكــر صـعــود قـطــارات صـنع
القرار بإرادة عربية Ē لكن يبـدو انّ أغلبهم غير مكترثě أو

عاجزون أو مكبلّون أو خائفون من شيء ما .
لا تلتفوا اليـهم Ē فجامعتهم مـحنطة Ē اكبر هـمومها البحث
عن تمويل لرواتب موظـفيها وايفـاداتهم Ē اعتادت أن تصل
بعد وقوع الاحداث وانتـهائها وظهور نـتائجها Ē لا دور لها

في صنع حدث أو معالجة خلل أو اĠساعدة في حل .
انتم يـاأبطال سـاحة الخلاني وسـاحة الـتحـرير Ē يـاشهداء
جـســور الجـمـهــوريـة والــسـنك والاحــرار والـشــهـداء Ē ويـا
شبـاب الـزحف اĠـقـدس بالـوطـنـية الـعـراقـية في الـنـاصـرية
والـديـوانـيــة والـبـصـرة وكــربلاء ومـيـســان  والـكـوت Ē أنـتم
تصنعون التاريخ Ē تطوون صـفحة الظلم الذي رعته القوى
الـدولـيـة والاقـلـيـمـيـة وبـعـض الـعـربـيـة سـنـوات طـويـلـة عـلى

حساب دمائكم ومستقبل اطفالكم .
Ē وسيعبر العالم كله وراءكم Ē للضفة الاخـرى ģانتم عبر 
بعد أن يروا الدرس العراقي مختلفاً عن كل الدروس التي

مرت بها الشعوب .
لا تـلـتـفــتـوا ذات الـيـمـě ولا ذات الــشـمـال Ē مـهــمـا طـبـّلـوا
Ē فما لأحد فضل عليكم بعد الله Ēوزمّروا وأذاعوا ونشروا

سوى دماء الابطال .
ولا تخافـوا راكبي اĠوجـات Ē فهم لا يجـيدون السـباحة في
الـبــحـار الــعـالــيـة حــيث أنـتـم  تحت شـمس الحــريـة Ē لــقـد

اعتادوا على سواقي الأزقة ومستنقعات الظلام .
أنتم الأعلون لاخوف عليكم ولاهم يحزنون .
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كان ėكن لعصور الظلام العراقية ان تنتهي بعد 2003 وذلك
Ėـــشـــاركـــة كل الاحـــزاب! والــشـــخـــصـــيـــات! الــســـيـــاســـيــة!
والـدėقراطيـة! حتى النخـاع بادراة العمـلية السـياسية والامور
الاداريـة لـلـبلـدĒ خـصوصـا وان كل الحـكـام واĠسـؤولـě الجدد
كـانـوا مـعـارضě لـلـنـظـام السـابقĒ ويـعـيش اكـثـرهم في الدول
الاوروبــيــة اĠــتــحــضــرةĒ لــذلك كــان امل الــشــعب بــهم كــبــيـرا
لاسـتـنـساخ تجـارب تـلك الـدول الدėـقـراطيـة من حـيث احـترام
الانـسانĒ حفظ حـقوقهĒ صيانـة كرامتهĒ اطلاق حـرياتهĒ شمول
اĠـواطن بـالـرعايـة الـصـحيـة والاجـتـماعـيـةĒ توزيـع ثروات الـبـلد
عــلى الــشـعـب بـصــورة عــادلـةĒ تحــســě الـظــروف اĠــعـيــشــيـة
Ēفـرض الامن والقـانون عـلى الجـميع بلا اسـتثـناءات Ēلـلـمواطن
الـغاء المحسوبية في التعـامل مع اĠواطن وبكل اختصار اعطاء
الـشـعب العـراقي فـرصـة للـعـيش ثانـيـةĒ لكن كل مـا جـرى كان
عـكس كل الـتمـنـيات والـتـوقعـات فلم ėـر الـعراق بـعـصر مـظلم
كـعصـر الدėـقراطيـة!!! الزائـفة اĠفـروضة عـليه من هـذه الدولة
او تـلك وكأن الـذين يحـكمون الـعراق لـيسوا عـراقيـě بل غرباء
احـتـلـوا العـراق لـيـنتـقـمـوا منه بـالـتـدميـر ونـهب مـا ėكن خلال
فـتـرة احـتلالـهم. اكـثـر مـن سـتة عـشـر عـامـا Ēوالـشـعب يـسـمع
الـوعـود الـكـاذبة والـكـلـمـات الرنـانـة دون تـلمـس اي تحسن في
الاوضـاع اĠـعيـشيـةĒ والشـعب الذي حـلم بـحيـاة كرėـة تحولت
حــيـاتـه الى جـحــيمĒ فــبـدلا من صــنم يـبـث الـرعب بــě الـعــبـاد
اصـبح للـعراق مـئات الاصنـام تفـرض سطوتـها تـفتك بـالشعب
وتـنهب امـواله وتقلق عـيشه وتحـسب انفاسـهĒ وبفضل سـياسة
الـنـهب والـفسـاد تحـول هذا الـوطن الـغـني بحـضـارته وتـاريخه
وخــيـراته الى جــحـيم الــبـقــاء فـيه نــوع من الانـتــحـارĒ فــتـشـرد
الــشـعب وتـهـجـر ونــزح وسـلـبت حـقـوقه وقــطع رزقه وتـفـاقـمت
مـعـاناتـه الى درجة اللااحـتـمالĒ وعـنـد اĠـطالـبـة بابـسط حـقوقه
يـجابه بالخطف والقتل لتذلـيله اكثر وارضاخه للوضع الراهن.
مـظاهرات اليوم الـتي تعم العراق لاستـرجاع الوطن لم يقم بها
مـندسـě! ولا بـعثـية! كـما يـعلن ويـروج من قبل اجـهزة الحـكام
الجـدد (وان كـان بـě اĠـتـظـاهريـن من هؤلاء فـهم قلائـل وėكن
مـعاقبتهم حسب القوانě الـنافذة)Ē بل قام بها مواطني العراق
المخـلـصě والمحـبـě لوطـنـهم اĠذبـوحĒ مـواطنـě يـعز عـلـيهم ان
يغتصب الوطن امام اعينهم الف مرة يوميا وهم ساكتĒě لذلك
اســتـرخـصــوا ارواحـهم في ســبـيل انــقـاذه واسـتــرجـاعه. شـر
البلية ما يضحك مثل شائع ومشهورĒ يستخدم عندما يتعرض
اĠـبتلي Ėصيبة او فاجعة الى موقف كوميدي فينفجر ضاحكا
رغم الامـهĒ والشعب العـراقي اĠنتفض اĠـبتلى بالـطغاة يضحك
رغـم اĠــعـــانـــاة واĠـــأســـاة الـــتي تحـــيـط به وتحـــاصـــره من كل
الجـوانـب عـنـدمـا يـسـمع او يـشـاهـد الـفـاسـدين عـلى شـاشـات
Ēالذين كانوا سبب كل الويلات وسبب مظاهرات اليوم Ēالـتلفزة
يـطـالبـون الشـعب اĠـتظـاهـر بتـقدĤ مـطـالبـيـهم الى الحكـومة او
غـيـرهـا من الـهـئـيـات لـدراسـتهـا وتـلـبـيـتـهـا وكـأنـهم عـمـيان ولم
يـعـرفـوا ويــسـمـعـوا Ėـعـانـاة هـذا الـشـعب من قـبل! وهم الـذين
كـانوا في قـمة هـرم السلـطةĒ وبـهذا يـريدون ان ينـأوا بانـفسهم
عن مـا وصل اليه الوضع من انـحدارĒ محـاولě تبرئـة انفسهم
من الجـرائم الـتي ارتـكـبت بـحق الشـعب الـعـراقي مـنذ 2003
فـلـو كانـوا جادين فـي تحسـě الوضع ولـو كـانوا يـحمـلون ذرة
من الانـتـمـاء الى الـوطن لـكـانـوا حـكـموا الـبـلـد بـانـصـاف وكان
الــشـعـب يـعــيش مـرتــاح الـبــال ومـا كــان اĠلايــě يـنــزلـون الى

الشارع للمطالبة بحقوقهم اĠهضومة.
هـــمــســة لا يــلــدغ اĠــؤمـن (الــعــاقل) من
جــحـر مـرتـĒě والـشــعب الـعـراقي الـذي
جــرب حــكــمــكم الاعــوج والاشــد ظــلــمـا
وفــســـادا في تــاريخ الــوطن لا ėــكن ان
يـــعــطـــيــكـم ثــقـــته ثــانـــيــة فـلا تحــاولــوا.

g¹œuŽ ÊUMŠu¹ d¼u�

Austria 20 SCH. Belgium        1.5 , Cyprus 0.5 CY . Czech Republic 45 Czk. Denmark 10Krd. Finland10K . France       1.5,Germany        1.5, Greece 400DR  Poland        1.5, Italy
       1.5   Norway 11 KR, Turkey 500000 TL Spain       10.5 , Sweden 12 SK, Switzerland 3 SFR UK        1, Australia $ 1.5, Canada $ 2.5, Nethrland        1.5, USA $ 2

 Ēالاردن  200 فلس Ēسوريا 15 ليرة Ēالبحرين 300 فلس Ēقطر 3 ريالات Ēعمان 150 بيزا Ēالامارات درهمان Ēالكويت 200 فلس Ēالسعودية ريالان Ēًاليمن 30 ريالا Ēالعراق 500 دينار
مصر نصف جنيهĒ موريتانيا 100 روبية Ē تونس 400 مليمĒ اĠغرب 3 دراهمĒ السودان 25 دينارĒ لبنان 1000 ليرةĒ الجزائر 30 دينار 

{ باريس - وكـالات - أضـيئت
مــصـابــيح عــملاقــة عـلـى شـكل
حيـتان وأخـطبـوطات وأسـماك
اĠــهـرج الجــمـعــة اĠـاضــيـة في
وسط حـديـقــة نـبـاتـات عـمـرهـا

وėـــــكن تحــــديــــد مــــا إن كــــان
الشخص يـعاني من السـمنة أم
لا بـــعـــدةّ طـــرقĒ مـــثـل: قـــيــاس
مــؤشــر كــتــلــة الجــسمĒ والــذي
يحُـسب بـقـسمـة وزن الـشخص
بــالـكــيـلــوغــرامـاتĒ عــلى مـربع
طــولـه بــاĠــتــرĒ حـــيث يــصــنف
الـشخص الـذي يـسـاوي مـؤشر
كتـلـة جـسمه 25 أو أكثـرĒ بأنه
يعاني من زيـادة في الوزنĒ أماّ
مـن يــتـــجـــــاوز مـــؤشــر كـــتــلــة
Ēًالجسم لديه 30 فيعتـبر بدينا
عـلـى الـرغم من وجــود الـعــديـد
من اĠــــنــــتــــجـــات واĠــــكــــملات
الــغـذائـيــةĒ الـتـي تـدعّي بــأنـّهـا
تـســاعــد في حـرق الــدهـونĒ إلا
أنـّـــهـــــــــا فـي الـــواقع تــــســـببّ
Ēالـعديـد من الأضـرار الـصـحـية
ولـــــذلك يـُــــنـــــصح بـــــتـــــجـــــنبّ
اسـتخـدامـها; حـيث إنـّهـا ėكن
أن تــــســـبب آثـــــاراً جـــانـــبـــيـــةً
خطيرةً في بـعض الأحيانĒ كما
أنّ مـــعــظم هـــذه اĠــنـــتــجــات لا
يــخــضع لــرقــابــة إدارة الــغـذاء

والدواء. 
كــمـا ان الــتـمــارين الــريـاضــيـة

يــــجـب تــــوافــــرهــــا فــــضلا عن
الطعـام الغني بـالالياف .  ومن
الجــديــر بـالــذكــر أنّ الـطــريــقـة
اĠـثـلى لخـسـارة حـرق الـدهـون
تـكـون عن طــريق تـنـاول كـمـيـة
من السعـرات الحرارية أقلّ من
الـكــمـيـة الـتي يــقـوم الـشـخص
بـــحــــرقــــهـــاĒ بــــالإضـــافــــة إلى
Ęـارسـة التـمـارين الـريـاضـية.
وتـوجد بـعض الـطـرق الـتي قد
تــســرعّ مـن حــرق الــدهــون في
الجسمĒ وتخـفيف الوزنĒ وذلك
عن طـــريق اتـــبــاع ĥط حـــيــاةٍ
صحـيĒّ ونذكـر من هـذه الـطرق
مـــا يــــأتي. مـــثل تــــمـــارين رفع
الأثقال; حيث إنّ تـمارين القوة
Ēتـــعــمـل عــلى شـــدّ الـــعــضلات
وزيـادة حـجمـهـا وقـوتـهـاĒ كـما
أنّ لــهــا دوراً كــبــيـراً فـي حـرق
الدهـونĒ وخـصوصـاً تـلك التي
تحـيـط بـأعــضـاء الجــسمĒ وقـد
أظــهــرت إحــدى الــدراســات أنّ
Ęـارسة تـمـارين اĠـقـاومـة Ġدة
 أسابـيعė Ēكن أن يـقلل من10
الـــدهـــون في الجـــسم Ėـــقــدار
 كــيــلـــوغــرامĒ ويــســهم في1.8

مـقــارنـةً بـالـنــسـاء الـلـواتي كنّ
يـنـمن مـدة 7 سـاعـات أو أكـثـر
يـــومــيـــاĒً كــمـــا وجــدت دراســة
أخرى أنّ الـنوم Ġدة 7 ساعات
عـــــــنــــد الــــنـــســــاء يـــزيــــد من
احــتـــمــالــيــة تــقـــــــلــيل الــوزن

الحــــصـــول عــــلى قــــسط كـــافٍ
ومـــــريــــح من الـــــنـــــوم حـــــيث
لاحظت إحـدى الـدراسـات التي
ģّ إجــراؤهـا عــلى الــنــسـاء أنّ
النوم Ġدة 5 ساعـات في اليوم
يــزيـــد من فــرص زيــادة الــوزن

المحافظة على صحة العضلات
وزيــادة عــدد الــســعــرات الــتي
يــــحــــرقــــهــــا الجـــسـم في وقت
الـراحـة Ėـقـدار 7 بـاĠـئـة. مـثل
Ēـأكـولات الـبـحـريةĠوا Ēالـلـحوم
Ēوالــــبــــقـــولــــيـــات Ēوالـــبــــيض
ومـنــتـجـات الحــلـيبĒ حـيث إنّ
إضـــــافــــة حــــصـّـــة واحــــدة من
الــبـــروتــě عـــالي الجــودة إلى
الـنــظـام الـغــذائيّ يـعــدّ طـريـقـةً
فعـالةً لـتـقلـيل الشـهيـةĒ وزيادة
الإحــســاس بــالــشــبعĒ كــمــا أنّ
تناول البروتيـنات يساعد على
تقليل السـعرات الحرارية التي
يـــتـــنـــاولـــهــا الـــشـــخص خلال
اليومĒ  وقد لاحـظت العديد من
الدراسات ارتـباط زيـادة تناول
البـروتـĒě بتـقـليل خـطـر تراكم
Ēالــدهــون في مــنــطــقــة الـبــطن
وأشـارت دراســة أيـضـاً إلى أنّ
ěالنظام الغـذائي عالي البروت
ėـــنع من خــــســـارة الـــكـــتـــلـــة
العضلـيةĒ ويحـافظ على سرعة
الأيـضĒ وحــــرق الــــدهــــون في
الجـسمĒ أثــنـاء اتـبــاع حـمـيـات

تخفيف الوزن.

بنـسـبة 33 باĠـئـة ورĖا يـكون
ذلك بــســـــــــبب أنّ قــلــة الــنــوم
Ēتــؤثــر فـي هــرمــونــات الجــوع
وتؤدي إلى زيادة الـشهـيةĘ Ēا
يــــزيــــد مـن خــــطــــر الإصــــابــــة

بالسمنة.
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تؤكـد أخصائـية عـلم الأعصاب
سوزان بـيرس ثـومبـسون أنـنا
لــــســـنــــا مـلامــــě عــــلى فــــشل
مــــســـاعي اتـــبـــاع الحـــمـــيـــات
لخسارة الـوزن التي تـؤدي بنا
إلى الــغــوص أكـثــر في تــنـاول
الحـــلــويـــات والأطــعــمـــة الــتي

قررنا الابتعاد عنها.
وتــعــزو الــســبب إلى عــقــولــنـا
الـتـي تـعـتـبــر أنـهـا لم تــلـتـحق
بـــتـــطــور الحـــيــاة Ėـــا يـــكــفي
Ġـســاعـدتـنــا عـلى الــتـعـامل مع
الأطـــعــمــة الحــديــثــة الــغــنــيــة
بالسـكر والـطحě. لـكنهـا تقدم
لـنا فـي الوقت عـيـنه مـجـمـوعة
من الـقواعـد الـتي تسـاعـد على
خــســارة الــوزن عــنــد الالــتـزام
بهـاĒ أولهـا وقف تنـاول السـكر
على قاعدة أن إلـغاء السكر من
اĠعـادلة يـشفي العـقل والجسم
على السواء. ثانياً التوقف عن
تــنـاول الــطــحـě الــذي تــصـفه
بـــالـــغــــاوي المخـــادع. ثــــالـــثـــاً
الالـتـزام بـتـنـاول ثلاث وجـبات

في اليوم.
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كـشفت الـفنـانـة ملاك الكـويتـية
أن ابــنـهـا تـعـرض لـلـضـرب من
أحد طلاب اĠـدرسـة دون تدخل

من اĠشرفة على الطلاب.
و أضافت ملاك إنها ذهبت إلى
إدارة اĠـدرسـة Ġـعـاتـبـتهـم على
مــا حــدث وتـــقــدĤ شــكــوى إلا
أنـهم عـاقـبـوهـا بالـطـرد بـعـدما
اكـتــشـفـوا تـوثــيـقـهـا لــلـنـقـاش

معهم في مقطع فيديو.
واعربت الـفنـانة الـكويـتيةĒ في
مــقـــطـع فــيـــديـــو نـــشـــرتهĒ عن
Ēـــا حــدث مــعــهــاĘ غـــضــبــهــا
وتوعدت الإدارة بأنها ستحول
Ēالأمـــر إلـى قـــضـــيـــة رأي عـــام
قائـلة: (والـله العـظيم لأسـويها
قـضـيـة رأي عـام لأنـنـا صـمـتـنا

{  لــــنــــدن-(أ ف ب) - أعــــلــــنت
شبكة (بي تي) البـريطانية امس
أنــهـــا احــتــفــظت بــحــقــوق نــقل
مـبــاريـات مـسـابــقـات كـرة الـقـدم
للأنــديـة الأوروبــيـة في اĠــمـلــكـة
Ēـتـحـدة لـثلاثـة أعـوام إضـافـيةĠا
لقاء مـبلغ قدرّ بـ 1,2مليـار جنيه

استرليني (1,5 مليار دولار).
وتمنح الصفقة الجـديدة للشبكة
الــعــمـلاقــةĒ والــتي تــدخل حــيــز
الــتـنــفـيــذ بـدءا من الــعـام 2021
حـقـوق بث  420مـبــاراة تـتـوزع
ěالــقـــاريــتــ ěــســـابــقـــتــĠا ěبــ
الحـــالـــيــتـــĒě أي دوري أبـــطــال
أوروبـــــــــا والــــــــــدوري الأوروبي
(يـــــوروبـــــا لـــــيغ) إضـــــافـــــة الى
اĠـسابـقـة الجديـدة للأنـديـة التي
يــعـتــزم الاتحـاد الــقـاري (ويــفـا)

إطلاقها. 
وتحــمل (بي تي) اĠــمــلــوكــة من
أكبـر شـركـة لخدمـات الاتـصالات
النـقـالة والانـتـرنتĒ حقـوق البث
في اĠـمـلـكـة اĠـتـحـدة مـنـذ الـعـام

{ لـنـدن -الـزمـان  افـادت مـواقع
اخـباريـة عـاĠـيـة ان الـصě دعت
مراقـبـě دوليـě لاختـبـار مركـبة
إنــــزال ســـتـــنــــطـــلق إلـى كـــوكب
ěضــــمن ســـــعي بـــــكــــ ĒــــريـخĠا
لــتـحــقـيـق اĠـزيــد من الإنجـازات
الــفــضـائــيــة. وأجـري الاخــتــبـار
الخـــــمـــــيـس في مــــــوقع خـــــارج
الــعــاصــمـة الــصــيـنــيــة يــحـاكي
Ēالـظـروف عـلـى الـكـوكب الأحـمـر
حـــيـث يــبـــلـغ حـــجم الجـــاذبـــيــة
حـوالي الـثـلث مـقـارنـة بـالأرض.
وتـخـطط الـصـě لإطلاق اĠـركـبة
ĒــــــقـــــبلĠـــــريـخ الـــــعـــــام اĠإلى ا
لاسـتـكـشــاف أجـزاء من الـكـوكب

قـبل ظــهـور (واتـسـآب)أنــنـا كـنـا
نــدفـع مــقــابل كـل رســالــة نــقــوم
بــإرسـالــهـاĒ وانــتـظــار الـرد دون
ģ الــعـــلم فــيـــمــا إذا وصــلت أو

إلـى اĠــســتــخـــدم? وهــنــا يــكــون
جواب الأغلبـية هو مجـانية هذه
الــــبـــرامج والــــعـــمل فـي الـــوقت
Ēالـفـعـلي. ومن المخـيف الـتـفـكـير
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Ėــاذا تــتـفــوق بــرامج الــتـراسل
الفـوري عـلى الرسـائل الـقصـيرة
الـتي يــتم إرسـالـهــا عـبـر المخـدم

قـراءتــهـا من قـبل اĠــسـتـلم أم لا.
ولـهـذا الـسـبب لم تـكن اĠـراسـلـة
عـبــر الـرسـائـل شـائـعــة كـمـا هي
الـيومĒ بـالإضـافـة إلى الخـاصـية
الــتي تـتــمـتع بــهـا أغــلب بـرامج
الــتــراسـل الــفــوريĒ وهي حــذف
الــرسـائـل اĠـرســلـة أو الــتــعـديل
عليهاĒ بحسب وكالة سبوتنيك.
ومع ذلكĒ يــتــســاءل الــعـديــد من
اĠستخدمĒě هل هناك طريقة ما
لقـراءة الـرسـائل التي ģ حـذفـها
أو تــعـــديــلــهــا مـن قــبل اĠــرسل?
سـنــكـون قـادريـن عـلى رؤيـة أول
الـــرســــالـــة اĠــــســـتــــلـــمــــة عـــلى
¨واتـــســآب˙ بـــواســطـــة نـــظــام 
الإشـعــارات اĠـوجـود فـي جـمـيع

أجهزة الأندرويد.
وعـــــلى الـــــرغـم مـن أن مـــــعـــــظم
الأجـهـزة لا تـتــمـتع Ėـيـزة حـفظ
جمـيع الإعلامـات حـول الـرسائل
الواردةĒ فإنه ėكننا إضافة هذه
اĠـــيــــزة بــــاســــتــــخـــدام بــــرامج
(تطبيقات) خارجية. كيفية حفظ
الإشـعـارات الـواردة قم بـتـثـبـيت
¨من مـــتـــجــر غـــوغل تـــطــبـــيق  

لـلـتطـبـيـقـات. عنـد تـشـغـيله لأول
مــرة ســيــطـلـب مـنـك صلاحــيـات
لحـفظ الإشـعــارات قم بـاĠـوافـقـة

على ذلك.
اخـتر الـتـطبـيـقات الـتي تـريد أن
يقوم التطـبيق بحفظ الإشعارات
لــهــا (وفي حــالــتـنــا هــذه اخــتـر

تطبيق واتسآب).
وهكـذا يقـوم التـطبيق بـحفظ كل
إشـعـار يـأتـيـك عـلى هـاتـفك عـبـر
الواتسآبĒ حـيث ėكنك الرجوع
إلــيه في أي وقت تــريــد وقـراءته
بـغض الـنـظـر إن قـام اĠـسـتـخدم
بحذف أو الـتعديل عـلى الرسالة
Ēالـتـي قـام بـإرســالـهــا أو لم يـقم
Ĥسـوف تــشـاهــد الإشـعــار الـقـد
والحــديـث. وĖــا أن الــتـــطــبــيق
Ēيــحــتـفظ بــالإشــعــارات الـواردة
فـيـمـكنـك ذلك من قـراءة الـرسائل
الواردة دون الدخول إلى تطبيق
¨واتـسـآب˙ نـفـسهĒ وهـذا ėـكن 
أن يــكــون مـنــاســبـا جــدا لــرؤيـة
مـحـتـوى الــرسـالـة بـشـكل عـاجل
دون أن يــعــلم اĠـــرسل أنك قــمت

بذلك.

بـشـكل تـفـصـيـلي. حـقق بـرنـامج
الفضاء الصـيني اĠزدهر إنجازا
كبيـرا على سطح الـقمر في وقت
ســـــابق هــــذا الــــعـــــامĒ من خلال
هـــبــوط مـــســبـــار عــلـى الجــانب
الــبـــعــيــد الــغــامض من الــقــمــر.
Ēوتـطور الـبـرنـامج بـشـكل سريع
خـاصـة مـنــذ قـيـامه بـأول مـهـمـة
عام 2003 وسـعى لـلـتـعـاون مع
وكـالات فــضـاء في أوروبـا ودول
أخــــرى. وحـــــظــــرت الـــــولايــــات
اĠـــتــحــدة مـــعــظم الـــتــعــاون مع
الصě في مجال الـفضاء بسبب
Ēمخـاوف تـتـعلق بـالأمن الـقومي

بحسب (أسوشيتد برس).


