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اليـوم  تعـد  العاصـمة  بـغداد Ēأكـبر  مديـنة  لـلعشـوائيـات  في  العالم
بوجـود  اكـثر  من  600 منـطـقة  و حـي  عشـوائي وتجـاوز  فيـهاĒ ما
تـسـبب ذلك  بـأزمـات خـدميـة  كـثـيرة  لـبـعض  اĠـنـاطق Ēكـما اتـخـذتـها
الـوزارات  والدوائـر  ذريـعة لـضـعف خدمـاتهـا و الـفسـاد  اĠـستـشري
فــيـهـا.  وقــبل اقل  من  عـام  تحــديـدا  اعـلن  رئــيس  الـوزراء الحـالي
عـادل  عـبـد  اĠهـدي مع  تـولـيه  مـهام  رئـاسـة  الحـكومـة Ēعـزمه انـهاء
مــســألـة  الــعــشـوائــيــات  واحـيــاء  الــتــجـاوز  اĠــنــتـشــرة  في  بــغـداد
والمحـافـظـات منـذ  اكـثـر  من سـتـة عشـر عـامـاĒبـتوزيـع  قطع  اراضي
سـكـنيـة  عـلى اĠـواطـنـě كـافـة و تـمـلـيـكـهـا لـهم Ēلأنـهـاء  ازمـة  السـكن
وتحريك عـجلة الاقـتصاد عـبر عـمليـات البنـاء التي  ستـجري ! . وعلى
أثـر  ذلك  حددت  وزارة الاعـمـار  والاسكـان  والبـلـديات  الـعـامةĒالـية
التقدĤ  على  قطع  الاراضي  التي  اعلن  عـنها  عبد  اĠهدي Ēبثلاثة

 فئات:
الاولى : تـوزع لـلـمـشــمـولـě بـالـرعـايـة  الاجــتـمـاعـيـة  و ذوي  الاعـاقـة
الخاصة  ومساحتها  200 متر مربع Ēو بسعر 250 دينار عن  اĠتر
اĠـربع الـواحـد . امـا الثـانـيـة : فتـوزع  لـلـطـبقـة  اĠـتـوسطـة و Ėـسـاحة
300م مـربع Ēوبـسـعر 250 ديـنـار  ايـضـا  عن  اĠـتـر اĠـربع  الـواحد
Ēمع  دفع مبـلغ  الخدمـات  اĠقـدمة  لـهم و البـالغة 75 الف دينار  عن

كل  متر مربع Ēتسدد  على شكل  ثلاثة  اقساط  .
فـي  حـě  حـددت الفـئـة الـثـالـثـة :  لـلـمـوظـفـě بـتـوزيع  قـطع  اراضي
Ėسـاحة  400 متـر مربع  مـتر Ėـبلغ 250 دينـار  لـلمـتر الـواحدĒمع
اجور الخدمات البالغة 150  الف  دينار عن  كل  متر مربع  . ووفقا
لـ (اعلاه) اعطت  الحكـومة اĠركزيـة  مهلة  لإزالـة كافة احيـاء التجاوز
و الـعـشـوائـيـات من عـموم  الـبلاد قـبل  نـهـايـة  الـعـام  الجـاري .  وقد
قـدرت مـنـظـمـات  حــقـوقـيـة  و مـراقـبـة ان عـدد الــذين  يـسـكـنـون  تـلك
اĠـنـاطق بـأكـثـر من ثلاثـة ملايـě و 300 الف  عـراقي . لـكن  الـغـريب
ان  القرار  الذي  اتخذه  عبد  اĠهدي  لم  يتم  تنفيذه حتى الان على
الفئات  الثلاثـة Ēرغم  اعلان  البلديات  فـرزها  Ġئات  الالاف من قطع
الاراضي  في بغداد  و المحافظات اسـتنادا لقرار  رئيس الوزراء Ēفي
 حـě  شــرعت (شـفلات) ازالــة بـيــوتـات اĠــتـجــاوزين بـتــهـدėــهـا  في
البـصرة  و كربلاء  و بـعض  مناطـق  بغداد ومـحافظـات  اخرى  . ما
اثــار ذلك ضــجــة  كـبــرى  Ėــظــاهـرات و تــعــاطف  شــعــبي كــبــيـر مع
اĠـــتـــجـــاوزين في مـــواقع  الـــتـــواصل  الاجـــتــمـــاعي . والـــغـــريب  في
اĠـوضوع  كـلهĒ أ لـيس  الاولى  بـالحـكـومـة  تـوزيع  الـقـطع  الـسـكـنـية
الــتـي  وعــد بــهــا  رئـــيس  الــوزراء قــبـل  حــملات  الازالــة الـــقــاســيــة
بصورهـا في  سوائل الاعلام ..  فأين  يـذهب من هدُمَّ داره اĠبني من
الطě و الصفيحĒهوَ و أطفاله و عياله .. و أينَ وعود  الحكومة بتوزيع
 قـطع  الاراضي Ēلـيس  علـى الفـئـات  الـثلاثة !Ē بل على

فئة  اĠستحقě فقط  ?
ěــهـدي  لــلـصـĠألــيس  الأهم من ســفـر  عــبـد  ا
ايجاد  حل  للعوائل التي  اصبحت  بلا  مأوى
 و تـلك  اĠـهـددة  منـازلـهـا  الـعشـوائـيـة بـالإزالة
Ēلانهم عراقيون  ابناء  بلد  البترول الاغنى  في

 العالم ?.

من بě اĠـتـظـاهـرين كانت امـرأة خـرسـاء توزع (الـكـلـيـنكس) مـجـانـا على
الشباب الـذين خرجوا للاحتـجاج  في ساحـة التحريـر ! هي لا تملك مثل
غيرها بيتاً ولا تـقبض رواتبĒ رأس مالها مناديل ورقـيةĒ وبالتأكيد هي لم
تحـمل شـهــادة الابـتـدائـيــة ولا تـمـلك وعـي اĠـثـقـفــě! لـكـنـهــا تـمـلك الحس
الـطــبـقي والاحــسـاس الــوطـني .. انـت (أيـقـونــة الاحـتــجـاجــات وصـورتك
تلخص كل الظـلم وغياب العـدالة الاجتمـاعية.تمـيزت التظـاهرات هذه اĠرة
بـعـدة مـزايـا فـكـانت تـخـتـلف عن كل الـتـظـاهـرات الـتي خـرجت مـنـذ سـنـة
2011  من اهم اĠــزايـا هي شــعـارات الــتــظـاهــرات (نـريــد وطن) و(أنـزل
وأخذ حـقك)Ē وتمـيـزت ايضـا بأنـهـا ليـــــــس لـها غـطـاء حزبي أي أنـها لا
ėكن ان يـتم تمـيـيعـها أو تـسويـفـها أو أيـقافـها مـن قبل قـائد سـياسي او

ديني! 
كـمـا أنــهـا لا تـدعــو الى الاصلاح لأن الـنـاس أصــابـهـا اĠــلل والـيـأس من

أصلاح النظام بل تدعو الى (أسقاط النظام)! 
ميـزة أخـرى هو انـهـا لم تـستـهـدف اĠمـتـلكـات الـعامـة أو الخـاصة  –كما
يـدعي الـنـظــام- وقـد اسـتـهـدفت في المحــافـظـات مـبـاني حــكـومـيـة (مـبـنى
المحافظةĒ الـقائمـقاميـةĒ المجلس البلـدي) فهي مثلا لم تـستهـدف (محطات
تحلية اĠياه- الكـهرباء- البنوك واĠصـارف واĠؤسسات الخدمية ومحلات
القـطاع الخـاص) Ē ثم أن هذه الـتظـاهرات لـيس لهـا أجنـدة خارجـيةĒ هي
ĒěـهـمـشĠثـورة الجـيـاع  وا Ēصـرخـة بوجـه الـظـلمĒ احـتـجـاجـات الـشـبـاب

البعيدين عن دورة الانتاج والمحرومě من عوائده اĠالية.
كما نتوقع من أحزاب عريقة تمثل هذه الـشرائح الطبيقة الفقيرة ان تكون
في مقدمة اĠـشاركě بـاĠظاهـرات لكنهـا يبدو اصـبحت مع السـلطة وليس
جـزءاً من الجـمـاهـيـرĒ تـمـتــاز هـذه الاحـتـجـاجـات بـعـدم وجـود قـيـادات أو
رؤوس لـهــا حـتى لا تــتـعـرض تــلك الـقــيـادات الى الــضـغــوط او الـتــهـديـد

والتصفية ! 
انها الجماهير تطالب بالوطن وبحقوق اĠواطنة. 

كـانت اجـراءات الحـكـومــة بـقـطع الـنت وفـرض حـظــر الـتـجـوال ووصـفـهـا
رئـيس الـوزراء (بـالـدواء اĠـر) زاد الامـر تــعـقـيـدا وجـــــــــعل الـنـاس الـتي
تقف عـلى الحـياد مـتـعاطـفة مع اĠـتـظاهـرينĒ وسـبب هذا بـارتـفاع اسـعار
اĠواد الـغذائـيـة واĠشــــــتقـات النـفـطيـة واحس النـاس بالـضـيق في تدبـير

قوت اليوم.
كـنـا نــتـوقع ان يــكـون خــطـاب رئـيس الــوزراء عـادل عــبـد اĠـهــدي خـطـاب
استقالة وان لا يكرر الاسطـوانة اĠشروخة التي طاĠـا سمعناها من جميع
رؤوساء الـوزراء (لا ĥـلك عـصـا سحـريـة). الاسـتقـالـة هي من يـحـفظ ماء
الوجه لسقوط الكثير من الشهداء في هذه الاحتجاجات Ēخاصة وان عبد
!ěكن انهاء التعيėتعينيه و ģ هدي لم يكن مرشحا ولا منتخبا هو قدĠا
لاحظنـا خلو الحـركة الاحتـجاجـية من النـاشطě اĠـدنيě  –ما عـدا اليوم
الاول- فرواد مقهى "رضـا علوان "و"مـقهى وكتاب" عـندما شـاهدوا جدية
اĠظاهرات رجعوا سريـعا الى مقاعدهم في اĠقهى لـتناول قهوتهم قبل ان

تبرد واكتـــــفوا بالتحليل النظري للاحتجاجات.
كانت قبل الاحتجـاجات تراكمـات واشارات واضحة على الاحـتقان ونفاد
الصبـرĒ قضيـة عدنان درجـالĒعزل السـاعدي القـائد المحبـوبĒ استهداف
تجـمـعــات طـلـبـة الــدراسـة الـعـلــيـا امـام مــبـنى رئـيس الــوزراءĒ الـتـصـرف
القـاسي تجاه اصـحـاب الجنـابر وهـدم الـعشـوائيـات كلـهـا دفعت بـالامور
الى طـريق مسـدود فـخـرجت الجـمـاهيـر لـتـقـول كلـمـتـهـاĒ وبهـذه اĠـمـيزات
احس الـنـظـام بـخطـورة الاحـتـجـاجـات فـاسـتـخـدم الـعـنف اĠـفـرط لـيسـقط
الكثير من الشهداء وهو لم يستـخدمه النظام سابقاً على الرغم من دخول

اĠتظاهرين الى اĠنطقة الخضراء .
دعـوة رئيس الـبـرĠـان الـسـيـد الحلـبـوسي لـلـمـمـثلي اĠـتـظـاهـرين بـحـضور
جلسـة البـرĠان جاءت مـتأخرة فـالنـظام والحكـومة غـير قادرة عـلى تحقيق
مـطـالب اĠـتـظـاهـرين وأذا اراد اĠـتـظـاهـرون الـتـفـاوض
عــلــيــهم ارســال (بــائـــعــة الــكــلــيــنــكس) الخــرســاء

للتفاوض مع هكذا بشر!
 اذا نــاديت اســـمــعت حـــيــا / لــكـن لا حــيــاة Ġن

تنادي .                            
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الجـــسم. وأضـــاف أوســĝ: "يـُــظـــهــر
الـبحث أيـضـا أن الأطـفال الـصـغار -
في بـعض الحـالات في سن الـسـابـعة
أو الـثـامـنــة - يـرون اĠـواد الإبـاحـيـة
لأول مـرة عـلى الإنـتـرنتĒ وغـالـبـا مـا
يـكــون ذلك عن غـيــر قـصــد". وبـحـثت
الدراسة في آثار اĠـواد الإباحية على
الــشــبــاب. واتـفـق أكـثــر من Ę 40ن
يـــعــرفــون اĠــواد الإبـــاحــيــة عــلى أن
مشاهدتها تجعل الناس أقل احتراما
للجـنس الآخرĒ وتحدثت الـفتيات عن
خـــوفــهنĒ مـن أن يــعـــتــبــر الـــشــبــاب
الـذكـور الـصـور الـعـدوانـيـة لـلـجـنس
شــيــئــا مــعــتــاداĒ وأن يــقــلــدوهــا في
الحياة الواقـعية. ولا تحـدد الحكومة
الــبــريـطــانـيــة ولا مــجـلس تــصــنـيف
الأفلام كـــــيـــــفــــيـــــة تحـــــقق اĠـــــواقع
الإليكرونية من العمرĒ لكن سيتم ذلك
بــاسـتـخــدام مـجـمــوعـة مـتــنـوعـة من
الـطـرقĖ Ēـا في ذلك فـحص بـطـاقـات
الائــتــمــان وأنـــظــمــة مــثـل "الــهــويــة
الـعـمريـة"Ē والـتي تـتـطـلب من الـناس
تحــمـيـل صـور جــوازات ســفـرهمĒ أو
رخص الـقـيادة الخـاصـة بـهم لإثـبات
صحـة أعمـارهم. ويقـول منـتقدون إن
أولـــئـك الـــذين عـــقـــدوا الـــعـــزم عـــلى
انـتهـاك هـذه الـقواعـدĒ سـيـجدون أنه
من السهل نسبـيا تجاوزها. وسيظل
من القانـوني في بريطـانيا اسـتخدام
الشبـكات الخاصـة الافتراضـيةĒ التي
ėــكــنـهــا تجــنب الحـظــر. وتــوصـلت

الـوســائل اĠـنـاســبـة لـلــتـحـقق من
Ēĝعـمــر الـزوار. قــال ديـفــيـد أوسـ
الرئيس التنفيذي لمجلس تصنيف
الأفلام: "تعد اĠواد الإباحية حاليا
عـــلى مـــســـافــة نـــقـــرة واحــدة من
الأطـــفــال في جـــمــيع الأعـــمــار في
بــريــطــانـيــاĒ ويــدعم هــذا الــبـحث
مجـموعة الأدلـة اĠتـزايدةĒ على أن
ذلك يؤثر علـى الطريقـة التي يفهم
بـهـا الـشـبـاب الـعلاقـات الـصـحـية
والجــــنس والــــتــــراضـي وصـــورة
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كــشـــفـت أولى حـــلـــقـــات الــبـــرنـــامج
التلفزيـوني التثقـيفي الجديد "تحدي
ěـــوجـــهـــĠالـــقـــراءة الـــعـــربـي" عن ا
واĠــدربــě الـذين يــتــولــون الإشـراف
ěتـوجĠعـلى أبـطـال الـتـحدي الـ 16ا
باللقب في 14بلداً عربياً ويخوضون
التـصـفيـات النـهائـيـة التي تـأتي هذا
الـعـام عـلى شـكل بـرنـامج تـلـفزيـوني
يــجـــمع مــا بــě بــرامج اĠــســابــقــات
وتلفزيون الواقعĒ وذلك لاختيار بطل
تحــدي الــقـــراءة الــعــربي في الــدورة
الـــرابــعــة لــلــحـــدث اĠــعــرفي الأكــبــر
إقلـيمـيـاً. وتضم الـقائـمة شـخصـيات
تمتلك خبرات عالية في مجالها ولها
حضـورهـا وإسهـاماتـهـا في السـاحة
الأدبـيــة والإعلامـيــة مـحـلــيـاً ودولـيـاً
وهن الدكتـورة هنـادا طهĒ والإعلامية
والـكـاتـبــة الإمـاراتـيـة صـفـيـة مـحـمـد
الشـحيĒ وخبـيـرة تنـميـة الذات لـيلى
اĠــعــيــنـــاĒ حــيث ســيـــرافــقن أبــطــال
الـقـراءة خلال رحـلـتهـم في الـبرنـامج
منـذ اليـوم الأول ويـتابـعون تـطورهم
وتـمـكـنـهـم من اĠـشـاركـة الـفـعـالـة في
اĠنـافسـات.  ويعـرض برنـامج تحدي
الـقراءة الـعـربي الـذي تقـدمه اĠـذيـعة
الــشــابـة شــهــد بلان كل يــوم جـمــعـة
أســبــوعــيــاً عــلى شــاشـة MBC1 في
الــتـاسـعــة مـســاء بـتــوقـيت الإمـارات
(الـثـامـنـة بـتـوقـيت مـكـة اĠـكرمـة) في
حـلـقـات مـسـجـلـةĒ تـتـضـمن تحـديـات
ومنـافـسات مـتعـددة وصـولاً لاختـيار
خـمـسـة مـتـسـابـقـě من جـانب لجـنـة
التحكـيم اĠكونة من الـدكتورة بروين
حــــبـــيب واĠـــمـــثل والمخـــرج جـــمـــال
سـلـيـمـان والدكـتـورة لـيـلى الـعـبـيدي
لـلــتـصـفـيـة الـنـهــائـيـة الـتي سـتـكـون
ضـــمـن الحـــفل الخـــتـــامي لـــتـــحـــدي
الـقــراءة الـعــربي اĠـذاع عــلى الـهـواء
مـبـاشـرةĒ وذلك فـي الحـلـقـة الـثـامـنـة
والأخيـرة من البـرنامج والـتي تشـهد
تـتـويج بـطل الـدورة الـرابـعـةĒ لـيـفوز
بالجائـزة التحـفيزية الـكبرى الـبالغة
نـصـف مـلــيـون درهم إمــاراتي ضـمن

الــتـــعـــلـــيــمـــات الـــتي أعـــطــيـت لــهم
بأساليب مختلفة.

واسـتـخـدمـت الـدراسـةĒ الـتي نـُشـرت
في دوريـة متـخـصـصـة في عـلم نفس
التطـورĒ تسـجيلات أمهـات; لكـنها لم
تـتعـرض بـالفـحص Ġـا إذا كـان الآباء
يـتـعـرضـون لـردود فـعل مـشـابـهـة مع

.ěراهقĠأبنائهم ا
وخــلـصـت الـدراســة إلى أن الأمــهـات
الـلائي يـــســـتـــخـــدمن نـــبـــرة صـــوت
"متـسلـطـة" في محـاولة لـلضـغط على
أبنـائهن اĠـراهقـě يحصـلن على ردة
فعل عـكـسيـة; إذ يسـتـثيـر ذلك غضب
اĠــراهـــقــě. وأن الــصــوت "المحــايــد"
Ēيستـتبع بـشكل كبـير رد فعل مـحايد
ولا يـدفع إلـى الإقـبـال ولا إلـى اتـخـاذ
الوضع الدفـاعي. لكن الصـوت الأكثر
دفـئاĒ الأكـثـر تشـجـيـعاĒ الـذي يـحاول
الـــتـــودد بـــدلا مـن اĠـــواجـــهـــةĒ كـــان
صـــاحب الـــنـــتـــائج الأفـــضل في دفع
الأبـنـاء إلى الـقـيـام Ėـا يـُطـلب مـنـهم
من أعـمـال. وقـالت نـيـتـا فـايـنـشتـاين
التي أجرت تلك الدراسة: "إذا ما أراد
الآبـاء الخــروج بـأفـضل الــنـتـائج من
حواراتـهم مع الأبنـاء اĠراهـقĒě فمن
اĠــهم أن يــتــذكــروا اسـتــخــدام نــبـرة

الصوت التشجيعية".
وأضــافت فــايـنــشــتــاين: "سـهـل عـلى
الآبـــاء أن يـــنـــســـواĒ خـــصــوصـــا مع
شــعــورهم بــالــتــوتــرĒ أو الــتــعبĒ أو

الضغط".

دراسـة حديـثـة إلى أن نـبـرة الـصوت
اĠـتـسـلـطـة الـتي تـتـحـدث بـها بـعض
الأمــهــات لــدى مــخــاطــبــة أبــنــائــهن
اĠـراهـقě لا تـفـيـد في إقـنـاعـهمĒ وقد
تـنـقـل الحـوار إلى دائـرة الجـدل دون

الوصول إلى نتيجة إيجابية.
وفــحـــصت الــدراســة الـــتي أجــراهــا
بــــاحـــثــــون فـي جــــامـــعــــة كــــارديف
ěالـبــريـطـانـيـة اسـتــجـابـات مـراهـقـ
تتراوح أعـمارهم بě 14 و15 عاما
لتعليمات أعطـيتْ لهم بطرق مختلفة
للحديث. وأظهرت الدراسة أن نتائج
مــحـاولات الأمــهـات إقـنــاع أبـنــائـهن
اĠــراهـقــě بـالــتـعــاون تـكــون أفـضل
عندما تستـخدم الأمهات نبرة صوت
"تشجيعيـة"Ē مقارنة بالمحاولات التي
تسـتخـدم فـيهـا الأمهـات نبـرة صوت

"متسلطة".
WOKš qzôœ

وقــال الـبــاحـثــون إنه فــيـمــا يـتــعـلق
بـســلـوكـيــات اĠـراهـقــě فـإن الـدلائل
قــلـيــلـة عـلـى تـأثـيــر "نـبــرة الـصـوت"
مـقـارنـة بــالـكـلـمـات أو الأفـعـال الـتي

تصدر عن الآباء.
تـسـتـخـدم الـدراسـة مـشـاهـد عـائـلـيـة
تحـتـوي عـلى نـقـاشـاتĒ مـثل مـشـهـد
محاولة إقنـاع مراهق بعمل واجباته
اĠـنزلـيـة أو الاستـعـداد للـمـدرسة في
الصبـاح. وغطت عيـنة الدراسـة أكثر
ěمن ألف مراهق تتراوح أعمارهم ب
 14و15 عـــامـــا خـــضـــعـــوا لــنـــفس

الـقـيـمـة الإجمـالـيـة لجـوائـز الـتـحدي
البالغة 11مليون درهم وتشمل أيضاً
جـائزتي اĠـدرسـة اĠـتمـيـزة واĠـشرف
اĠتميز على مستوى الوطن العربي.
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وģ اخــتــيــار اĠـوجــهــات واĠــدربـات
بنـاء عـلى خبـراتهن اĠـهـنيـة الحافـلة
بالإنجازات والنجاحاتĒ حيث يعرف
عن الــدكــتــورة هــنــادا طـه خــبــرتــهـا
الأكادėـية واللـغويـة وسعـة اطلاعها
وثقـافتـهاĘ Ēـا سيـسهم في مـساعدة
الأبـــطـــال في الجـــانـــبـــě الـــلـــغـــوي
والأكــــادėـي خلال الـــــتـــــحــــضـــــيــــر
لــتــحــديــاتـــهم واخــتــبـــاراتــهم الــتي
سـيقـدمـونـها أمـام أعـضـاء التـحـكيم.
أما الإعلاميـة صفيـة الشحي فـتتمتع
بـــثــقــافــة واســعــة وخــبــرة إعلامــيــة
مـشــهـودةĘ Ēــا يـسـاعــد الأبـطـال في
التـحضـيـر لتـحديـاتهم وتـقدĤ الأداء
اĠميز أمام لجنة التحكيمĒ إلى جانب
مــســاعـــدتــهـم في اخــتـــيــار كــتـــبــهم
وقــراءاتـــهم وتـــقـــنــيـــات تـــقــدėـــهــا

وإيصال الفكرة وغيرها.
وتعد ليلى اĠعيني خبيرة تنمية ذات
وتتمثل مهمتـها في مساعدة الأبطال
عـلـى مـواجـهــة تـوتـرهم ومــشـاعـرهم
وكــيــفــيــة الــتــحـكـم بـهــاĒ إلى جــانب
تــعـزيــز الـتــفـكــيـر الإيــجـابي لــديـهم.
وقـــالت الـــدكـــتــورة هـــنـــادا طه: "أنــا
ســـعـــيـــدة بـــانـــضـــمـــامي إلى فـــريق
اĠــوجـهــě واĠـدربــě اĠـشــاركـě في
برنـامج تحـدي الـقراءة الـعـربي الذي
يتيح الفرصة أمام شبابنا في الوطن
الـعـربي لــتـطـويـر الـقـدرات اĠـعـرفـيـة
لــديــهم وتــشــجــيــعــهم عــلى الــقـراءة
بــالــلـغــة الــعــربــيــة والــتــعــرف عــلى
ثــقــافـتــهم ومــعـارفــهم ولــغــتـهمĒ إلى
جــانب تحـضــيـر الأبــطـال لــلـتــنـافس
ěالــشـريف فـيــمـا بــيـنـهـم أمـام ملايـ
اĠـــشـــاهـــدين في كـل أنـــحــاء الـــوطن
الــعــربي."  وبــدورهــاĒ قــالـت صــفــيـة
الـشــحي إن بـرنـامـج "تحـدي الـقـراءة
الــعــربي" يــعــكس الحــرص الــواضح
والعمل الجاد عـلى إعداد جيل عربي
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إذا كنت تقرأ هـذا اĠقال وأنت جالس
على اĠـرحاض واسـتغـرق الأمر وقـتاً
طـويلاĒً فـرĖـا يــجب عـلـيك الـتـفـكـيـر
فيـما إذا كـنت تتـبنى أفـضل وضعـية

للجلوس لإنجاز اĠهمة.
قد يبدو اĠوضوع مضحكا لكنه ليس

تافها.
يــقـضي الــشــخص الـعــادي مـا يــزيـد
عــلـى ســتــة أشــهــر مـن حــيــاته عــلى
اĠـرحـاضĒ ويـنـتج 145 كـيـلـوغـرامـا
من الــبــراز ســنــويـاĒ ويــعــني ذلك أن
الــشــخص الــعــادي في شــتـى أرجـاء
الـعـالـم يـتـبـرز أكــثـر من ضـعف وزنه
ســنـويــا. والآن بـعــد أن حـددنــا مـدى
Ēـوضـوع لـطـبـيـعـة حـيـاتـناĠملاءمـة ا
فــلــنـلــقي نــظـرة عــلى أفــضل الــسـبل

لتحقيق ذلك.
WOLE¼ q�UA�

إنـه صــحــيح بــكـل تــأكــيــدĒ لاســيــمــا
بالنظر إلى أن البعض منا أفضل في

أداء هذه اĠهمة مقارنة بآخرين.
وقــــــد رصــــــد فــــــريق مـن الأطــــــبـــــاء
الأوروبــيــě الــعــامــلـě فـي اĠـنــاطق
الـريــفـيـة في أفــريـقـيـاĒ فـي مـنـتـصف
الـقـرن الـعـشـرينĒ وجـود عـدد ضئـيل
للـغـاية من مـشاكل الجـهـاز الهـضمي

.ěالسكان المحلي ěب
كــــمـــا جــــرى رصـــد نـــفـس الأمـــر في
العديـد من الدول النـامية الأخرى في

جميع أنحاء العالم.

واعتـقدوا أن الأمـر لا يرجع بـبسـاطة
Ēإلى الاختلافـات في النـظام الـغذائي
بل يــتــعــلق بــالــوقـت الـذي يــقــضــيه
الأشــخـــاص في الــتـــبــرزĒ والأهم من
ذلكĒ الوضع الذي اتخذوه لعمل ذلك.
يقضي الأشخـاص في دول الغرب ما
بě 114 و 130 ثـانـيـة في اĠـتـوسط

جالسě على اĠرحاض في كل مرة.
بيد أنه في الـعديد من الدول الـنامية
الــذي يــتــبــنى فــيــهـا الــبــعض وضع
Ēجـلـوس الـقــرفـصـاء من أجل الـتـبـرز
Ēفإن الوقت لا يـتجاوز 51 ثانية فقط
ويـعـتبـر خـبـراء الصـحـة ذلك صـحـيا
أكــــثــــر. ويــــجــــعل الجــــلــــوس عــــلى
اĠـرحـاض قـنـاة الـشـرج لـديـنـا تـتـخذ
زاويـة 90 درجـةĒ الأمــر الـذي يــجـعل
عـضـلات قـاع الحــوض تـضــغط عـلى
الـقولـون. لـهذا الـسبـب يجـد بـعضـنا
صـعــوبـة أثـنــاء الـتـبــرز وهـو جـالس
ěــرحــاض.وتــوجــد عـلاقــة بـĠعــلى ا
صعوبة الـتبرز والإصابة بـالبواسير

والإغماء وحتى السكتات الدماغية.
{ Ġاذا تستخدم مراحيض الجلوس?

يـُعــتـقــد أن أول مـراحـيض أســاسـيـة
يــعــود تـاريــخــهـا إلـى حـوالي 6000
عـام وكانت في بـلاد ما بـě الـنـهرين

القدėة.
وكــان لـدى رومــاĒ بــحـلــول عـام 315
ميلادياĒ 144 مرحاضا عاما وأصبح
الــــذهـــــاب إلى الحـــــمــــام نـــــشــــاطــــا
اجـتمـاعـيا.وكـُشف عن آثـار مـرحاض

عــام يـــعــود إلى ألــفـي عــام في جــبل
بـالاتــě في رومــاĒ كـان يــحـــــــــتـوي
عـلى أكــثـر من 50 حـفــرة جـنــبـا إلى

جنب.
واختـُرع أول مـرحـاض يعـمل بـتدفق
Ēـــــيــــاه فـي عــــام 1592 مــــيـلاديــــاĠا
بـواسـطـة الـقـاضي الإنجـلـيـزي جون
هـاريـنـغـتـونĒ وأطـلق عـلى اخـتـراعه
"Ajax. بـــيـــد أن اخـــتـــراع تـــومــاس
Ēوهـــو ســـبــــاك بـــريـــطـــاني Ēكـــرابـــر
Ġــرحـاض " " U-Bendغــيــر قــواعـد
الــــلـــعـــبــــة في عـــام 1880.وتـــمـــيـــز
الاخـتــراع بـالـتـخــلص من الـفـضلات
مـــبــاشــرة أســـفل اĠــرحـــاضĒ ومــنع
الأبـخـرة والـروائح الـكـريـهـةĒ وهـكذا
أصبح مرحاض الجلوس علامة على
الحـضـارة الأوروبـيـة. لـكـنـهـا جعـلت
بـــعض الأشـــيـــاء أكـــثـــر صـــعـــوبـــة.
ويــعــاني الــكـثــيــرون من صــعــوبـات
أثنـاء عمـليـة التـبرزĒ تـظهـر في شكل
جزئي على الأسنان وتضخم الأوردة
مع تـــســارع نــبــضــات الــقــلبĒ رĖــا
بـسـبب الإمـسـاك أو سـوء الهـضم أو
مشاكل معـوية أخرى. بيـد أن العديد
من الخـبــراء يـنـحـون بــاللائـمـة عـلى
وضـعــيـة الجـلـوس عــلى اĠـراحـيض
الأوروبـــيــة الـــتـــقـــلـــيـــديـــة. ووصف
ألــكـســنـدر كـيــراĒ الأسـتــاذ بـجــامـعـة
كــورنــيلĒ في مــنـتــصف ســتـيــنــيـات
الـقــرن اĠـاضـيĒ مـرحــاض الجـلـوس
بـأنه "أكـثـر الـعنـاصـر غـيـر اĠـنـاسـبة

على الإطلاق".
كــمــا اعــتــقــد الــطـــبــيب الــشــخــصي
لـلمـغـني إلـفـيس بـريسـلي أن الـنـوبة
القلبية التي أودت بحياة "ملك الروك
أنـد رول" كــانت نـاجــمـة عـن الإجـهـاد
أثــنــاء عــمــلــيــة طـرد بــراز صــلب من

القولون اĠسدود.
jO�Ð q¹bFð

إن كـــان لــــديك بــــالـــفــــعل عــــرش من
الـبـورسلـĒě فلا يـوجـد مـا يـدعو إلى

التخلص منهĒ وإليك حل سهل.
كل ما عليك فعـله هو رفع ركبتيك من

زاوية 90 إلى 35 درجة. 
هذا من شأنه أن يساعدك على إرخاء
الأمعاءĒ وتـخفـيف الاختنـاق عند
اĠـنحـنى حـيث يـلتـقي الـقـولون

اĠستقيم. 
وėــــكـــنك تحــــقـــيـق ذلك عن
طــريق وضـع قــدمــيك عــلى
قـــــــاعـــــــدة أوĒ إذا كـــــــانت
الحـالـة عــاجـلـة ولم يـكن
لديك واحدة في متناول
اليـدĒ كـومة من الـكتب

السميكة. 
لـذا لا تــتــخـلص من
الـكـتب أو المجلات
بـعـد قـراءتـهـاĒ إذ
ėـــــــــــــــــــــكــن أن
تـــــــــــــــــكــــــــون
مفيدة عموما.

قــارىء ومـــثــقفĒ يــعــتــبــر أن الــعــلم
واĠعرفـة هما السـبيل الوحـيد للرقي
والــــتـــقــــدم ومــــواجـــهــــة تحــــديـــات

اĠستقبل". 
وأضافت أن دورها كموجـهة سيتيح
لها الفـرصة للمـشاركة بخـبراتها في
تحـضــيـر الأبـطــال ومـســاعـدتـهم في
تـــقـــدĤ الأعــمـــال الأدبـــيــة فـي قــالب
Ēتعـبيري مـتميـز أمام لجـنة التـحكيم
إلى جانب دعـمهم في كـيفـية إيـصال
أفــكـــارهم وتــقــنــيـــات الــتــواصل مع

اĠتلقي وسواه.  
ومن جـانبـهـاĒ قالت لـيـلى اĠعـيـنا إن
القـراءة هي الوسـيلـة اĠثـلى لتـطوير
الــذات واكـتــسـاب مــهـارات مــتـعـددة
تــمـكن الــشـبــاب الـعــربي من إحـداث
فــرق حـقـيــقي في المجــتـمـعــات الـتي
يــعـيــشـون فـيــهـاĒ مــشـيــرة إلى أنـهـا
ســـتــعــمل مـع بــقــيــة أعـــضــاء فــريق
اĠـوجــهـě واĠـدربـě عــلى مـسـاعـدة
الأبــطــال في الــوصـول إلـى الأهـداف
اĠـنــشـودة والـتــعـامل مع مــشـاعـرهم
وتحضيـرهم لتقـدĤ أفضل أداء أمام
لجنة الـتحكـيم وفقاً لآلـيات اĠسـابقة

وضوابطها وشروطها.
WK�UŠ WOMN� dOÝ

وتشـغل الـدكتـورة هـنادا طه مـنصب
أســتــاذ كـرسي الــلــغــة الـعــربــيـة في
جـــامـــعـــة زايـــدĒ وشـــغـــلت قـــبل ذلك
مـنـصب الـقـائم بـأعـمـال عـمـيـد كـلـيـة
البـحـرين للـمعـلـّمĒě ومـستـشار أول
بالـبرنـامج الوطـني اĠغـربي "القراءة
من أجل النجاح". وحصلت الدكتورة
هــنـادا عــلى الـدكــتـوراه في اĠــنـاهج
وطـرائق الــتـدريس من جـامــعـة نـيـو
أورلــيــنــز الحــكــومــيــة في الــولايـات
اĠـتـحـدة الأمــريـكـيـةĒ وحـصـلت عـلى
اĠـــاجــســتــيــر والــبــكــالــوريــوس من
Ēالجــامـــعــة الأمــريــكــيــة في بــيــروت
بــالإضــافـة إلـى دبـلــوم في الــتــعــلـيم
الابـتدائي من الجـامـعـة عيـنـها. ومن
أبــرز إنجــازاتــهــا إعــداد أول مــنــهج
"بـيــرسـون" لـتـعــلـيم الـلـغــة الـعـربـيـة
Ēبــهـا ěوغــيــر الــنـاطــقــ ěلـلــنــاطــقـ

وتـطـويـر مـهـارات الـطلاقـة في قـراءة
الـلغـة الـعـربـيةĒ ونـشـر أول نـظـــــــام
لـتسـويـة الـكتـب بالـــــــــلـغـة العـربـية

في 2017. 
عـمـلت صـفـية الـشـحي كـمـعـد ومـقدم
Ēبـــرامـج في مـــؤســـســــة دبي للإعلام
ومـقدمـة احـتـفالات رسـمـيـةĒ ومعـلـقة
صـوتـيـة بـالـلـغـة "الـعـربـيـة"Ē ومـدربـة
معتمـدة في مجال الإعلام والتواصل
الاجـــتـــمـــاعي. وتـــشـــمل خـــبـــرتـــهـــا
الإعلاميـة عمـلـها كـمذيع أول لـبرامج
Ēوأبـــــوظـــــبي تـــــقــــرأ Ēروح الإتحــــاد
واĠواسم الخـمسـة في قنـاة الإمارات
التابعة لأبوظبي للإعلامĒ ومذيع أول
ومقـدمة نشـرات أخبـار في قنـاة سما
Ēـؤسـسـة دبي للإعلامĠ دبي الـتـابـعــة
ومقدمة بـرامج عيشي بلاديĒ وأبعاد
ثقـافيـةĒ ومداراتĒ ونـشرات الـعاشرة

مساء. 
وقــــبل ذلـك عــــمــــلـت في قـــــنــــاة دبي
الــفـضــائـيــة الـتــابـعــة Ġـؤســسـة دبي
للإعـلام في تــقــدĤ مـــواجــيــز أنــبــاء
مــنــتــصف الــنــهــار وتــقــدĤ الــفــقـرة
Ēالرياضيـة في أخبار العـاشرة مساء
وشــبـكــة الإذاعـة الــعـربــيـة الــتـابــعـة
لإذاعــة الخــلـيــجــيــة إف إم في إعـداد
وتـقدĤ الـبـرامج الإذاعـية والـتـعـليق
الـــــصــــوتي والإعـلانــــات وحــــضــــور
وتــغــطــيــة اĠــؤتــمــرات الــصــحــفــيــة

والأحداث المحلية. 
وتحـمل الـشـحـي شـهـادة مـاجـسـتـيـر
الآداب في الاتـصـال الجـمـاهـيـري من
Ēكــلـيــة الاتـصـال بــجـامــعـة الــشـارقـة
وبكالـوريوس في الـصحافـة الإذاعية
والـتـلفـزيـونـيـة من جامـعـة الـشـارقة.
أما ليـلى اĠعينـا فهي مؤسـسة شركة
LA للتدريب والاستشارات والتي

تـركز عـلى مـساعـدة الـشركـات بـهدف
إتــاحـة الـفــرص أمـامــهـا لــكي تـوسع
شـبـكـتـهـاĒ وتـزيـد إنـتـاجـيـتهـا في آن
واحـــد. وتـــخـــرجت بـــتـــخـــصص في
الاتــــصـــال والإنـــتــــاج الإعلامي عـــام
1999 ثم عملت في وسائل الإعلام

التقليدية والرقمية والإذاعية. 
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Ēونـظـراً لـشـغـفـهـا بـالـعـمل الإنـسـاني
انـضمت لـيـلى اĠـعيـنـا في عام 2000

إلى ”الـصــلـيب الأحــمـر الأمــيـركي"
كــنـائب مـديــر مـسـاعــد لـلـتــنـمـيـة

"ĝــالـيــة في مــديـنــة "هـيــوسـĠا
بولايـة تكـساسĒ مـستـفيدة من
مـهاراتـهـا القـيـادية وشـبـكتـها

الإعلامية والتجارية. 
وفـي عــــــام 2004 عـــــــادت إلى
الـــــــشـــــــرق الأوسـطĒ وتـــــــولت
مـنـصب مـديـر مـشـاريع رفـيـعـة
اĠستوى في المجمـوعة العربية
الإعلامـيـة الـتي تـتـخـذ من دبي

مقراً لها. 
وســاعــدت لـيــلى فـي إطلاق عـدد
من الـــــعلامـــــات الــــتـــــجــــاريــــة
ومــحـطــات إذاعــيـة جــديـدة
لــصــالـح شــبــكــة الإذاعــة
العـربيـةĒ وعمـلت ضمن
الــفــريـق اĠــشــارك في
إطلاق قـــنــاة "إم تي
فـي"Ē فـــــــــضـلاً عن
شـــغـل مـــنـــصب
مــــديـــر قــــنـــاة
"نــكــلــوديـون

الــعــربــيــة"
للأطفال.

ð�jK∫ نبرة

الصوت
اĠتسلطة غير

مقنعة
للاطفال

الأطـفـال الذيـن تقـل أعمـارهم عن 10
ســـنــــوات الـــشــــعـــور "بــــالـــصــــدمـــة

والارتباك"Ē إزاء ما رأوه.
Èu²×� W¹ƒ—

وتحــاول الـــســلـــطــات اĠـــعــنـــيــة في
بريطـانيـا أن تجعل من الـصعب على

.ěالأطفال رؤية محتوى للبالغ
وģ تـعـيـě مـجـلس تـصـنـيف الأفلام
كجهة منظمة لـلتحقق من العمر على
الإنـتـرنتĒ وسـيـقـوم Ėـراقـبـة مـواقع
الــبـــالـــغــě لـــلــتـــأكـــد من أن لـــديــهم

ÊU�e�« ≠ ÊbM�

أشارت دراسـة حـديـثـة أجريت في
بــــريــــطــــانــــيــــا إلى أن الأطــــفــــال
يــصـادفــون اĠـواد الإبــاحـيــة عـلى

الإنترنتĒ بدءا من سن السابعة.
وأوضح استـطلاع أجـراه المجلس
البـريـطانـي لتـصـنيف الأفلام  إلى
أن ثلاثــة أربـاع الآبــاء شــعـروا أن
أطـــفـــالـــهم لـن يـــشـــاهـــدوا اĠــواد
الإباحيـة على الإنـترنتĒ لـكن أكثر
من نــصـفــهم فـعــلـوا ذلك. ووصف

هنادا طه

�WKJA∫ الام

الصدر
مشكلة

صحية خطرة


