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هـنـاك خـلـط في بـعض الـتـعــابـيـر وسـوء اســتـخـدام لـهـا
أحـيـانـاً Ē فـمـعـظم الـعـراقيـě يـرفـضـون تـكـرار اسـاليب
قهرية وانتهاكات جرت في عهد النظام السابق Ē لتكون
ěمـسـتـنـسـخـة في بـعض وجـوهـهـا احـيـانـاً الـيـوم . وح
يجد العراقي Ęارسات خاطئة لا تزال منذ أربعě سنة
ه يـبـحث عن مـقـارنـات لم يـكن لـيـلـجـأ الـيـهـا لـولا أن فـإنّ

وجد اĠمارسات السيئة متكاثرة بسرعة عجيبة .
في الـوقت الـذي يسـتـخرج فـريق بـحثي جـثث مـئات من
اĠـواطنـě الـعراقـيě اĠـدنـيě الـكرد من مـقـبرة جـماعـية
من جــرائم مـسـؤولــě في الحـكم الـســابق في صـحـراء
السماوة جنـوبي العراق Ē يكشف مـسؤول في مفوضية
حقوق الانسان العراقية عن اعداد آلاف المختفě قسراً
في البلاد في الـسنـوات الثلاث الاخيـرة Ē وتحديـداً بعد

اĠباشرة بتحرير أراضي العراق من تنظيم داعش .
Ġـاذا الاختـفاء قـسـراً Ē مادامت هـناك مـحـاكم وسلـطات
امـنـيـة وتحـقيـقـيـة وهيـئـات رئـاسيـة ودسـتـور يـنص على

العدالة وسيادة القانون في كل شيء ?
إن الـهـجـرة الاضـطراريـة خـارج الـعـراق بـسـبب ظروف
غــيــر ملائــمــة لأمـن اĠــواطن او عــيــشه Ē هي عــمــلــيــات

اختفاء (قسري) طوعياً !
اعادة استنـساخ صفحات من اĠـاضي بعد ست عشرة
سـنــة Ē هـو تــراجع ونــكـوص وانــحــدارĒ وهي مـقــدمـات

لانهيارات مجتمعية وسياسية وأمنية أيضاً .
إنّ من اĠـعــيب أن تـصــدر من واشـنــطن قـوائـم Ġـعــاقـبـة
اسـمــاء في الـعـراق بــتـهم الــفـسـاد وانــتـهـاكــات حـقـوق
ه لا توجـد جـهة عـراقيـة دستـورية الانـسان Ē في حـě أنّ
قـامت بـالمحــاسـبـة الـشـديــدة عـلى نـحـو غــيـر سـيـاسي.
ألــيس هــذا بــابــاً غـيــر مــبــاشـر يــنــتــقص من الــســيـادة
الـعراقـية Ē ويـكـرس التـدخل في الـشؤون الـداخلـية ? أم

إنّها لم تعد داخلية?

عنـدما أعـلن السـيد رئـيس الوزراء في بـداية تـكلـيفه عن
نافـذته الإلكـترونـية لـلتـقدĤ عـلى الحقـائب الوزارية رأى
الكثـير من اĠواطـنě في هذا الإجـراء نهايـة المحاصصة
وقد دفع الأمر بالمخلصě أن يتـلمسوا من بě معارفهم
.Ĥمَن يصلح لهذه الوزارة أو تلك ويحثونهم على التقد
لـقد أوقـد عبـد اĠـهدي شـمعـة حلم لـلـعراقـيě بـالتـخلص
من المحـاصـصـة عـنـد اعلانـه النـافـذة ولـكـن سـرعـان ما
تعـاونت الأحزاب عـلى إطفـائهـا Ēونفـترض أن أبـا هاشم
إضــطـر أن يـغـلق الـنـافـذة ويـتـرك الأحـزاب في الـظـلـمـاء

تطبخ ما تريد.
طـاĠــا نــدّدت الأحــزاب بــالمحــاصــصــة ودعت الى وزراء
تــكــنــوقــراط وأرجع الــشــعب الــصــدى مع أن مــنــاصب
الوزراء فـي كل الدėـقراطـيـات هي من حصـة الأحزاب.
الحـزب الــفــائـز يــشـكل الحــكــومـة وإن إئــتـلــفت أحـزاب
لتشكيل الحكومة فمن الطبيعي جداً أن تتحاصص هذه
الأحـزاب الوزارات . وأمـا موضـوع الـوزير الـتـكنـوقراط
فـالوزيـر سيـاسي وقـائد ولا يـحتـاج أن يـكون تـكنـوقراط
وكـلمـا يـحتـاج الـيه هـو أن يكـون راجح الـعقل والأخلاق

وأهلاً للقيادة.
ěــوظــفـĠفي كل وزارة جــهــاز خــدمــة عــامـة مــتــمــثل بــا
والـعـمال ابـتـداءً من وكيل الـوزارة وحـتى عـامل النـظـافة
يـقـدم لـكل وزيـر بـغض الـنـظـر عن حـزبه أفـضل الحـلول
واĠـشـاريع واĠقـتـرحـات بحـيـادية ومـهـنـية وهـو أشـبه ما
يـكون بـعجلـة متـخصـصة لأداء مـهمـة معـينـة تحتاج الى
تكـنـوقـراط لتـشـغـيلـهـا ولـكنـهـا لا تحـتاج الى تـكـنـوقراط
لقيادتها وهذا الجهاز هو حصة الدولة وليس من حصة

الأحزاب التي لها القيادة فقط.
لـقـد سـبق وأن سَـيّـسَت الأحـزاب حـصـة الـدولـة وعـيـنت
الـكـثـيـر من تــبـعـهـا في اĠـنـاصـب الخـاصـة والـعـلـيـا في
الـوزارات ومع انـقـراض اĠـوظف اĠـسـلـكي الـصـاعد من
معاون ملاحظ الى تلـك الدرجات بجـهده الخاصĒ هناك
خـطورة كـبرى في إضـافة كـبـار موظـفي الخدمـة العـامة
الى المحـــافـظ الحـــزبـــيـــة من خلال المحـــاصـــصـــة عـــلى
الـدرجــات الخـاصـة والـعـلـيـا في الـوزارات اĠـطـالب بـهـا

الآن.
وباĠناسبـة أود أن ألفت إنتباه الـسادة النواب الى اĠادة
 22أولاً من مــشـروع قـانــون الخـدمـة الــعـامـة الاتحـادي
والـتي تـنص على: تـسـتحـدث في الأمـانـة العـامـة لمجلس
الوزراء دائرة تسـمى (دائرة الوظائف الـقيادية) …… الخ
ěــــرشــــحــــĠوفي  1من أولاً أعـلاه: دراســــة مــــؤهلات ا
لـلتـعـيě في الـوظـيفـة القـيـادية …………. ورفع تـوصـياتـها

الى الجهة المختصة.
إن الدائرة اĠذكورة يجب أن تتبع مجلس الخدمة العامة
الاتحـادي ولـيس أمـانـة مـجـلس الـوزراء وأن بـقـاءهـا مع
الأمـانـة يـعـني بـقاء الحـال عـلى مـا هـو عـلـيه حيـث كانت
الأمانـة الـطريق الـسالك لـزرع أتبـاع الأحزاب في جـهاز

الخدمة العامة للدولة.
وتجــــدر الإشـــارة الـى أن في الــــنـــظــــام الـــدėــــقـــراطي
البريطاني الـعريق هناك فصل بě جـهاز الخدمة العامة
الـذي هــو مـلك الــدولـة وعــمـاد إقــتـدارهــا واسـتــقـرارهـا
ووزراء الأحزاب الـذين قد يـتركـون بصـمة أو لا يـتركون

جراء حسن قيادة هذا الجهاز.
حـكى لي زميـل أردني أيام الـدراسـة أنه عنـدمـا تحصل
حـالة أمـنـية عـندهم تـكـلف الحكـومة قـوات الـباديـة Ġسك
السيطرات وأضـاف أن مسؤول السيـطرة أمسك بهويته
الــشـخـصـيـة بـاĠــقـلـوب وتـفـحص
وجــــهه ثم قـــال: هــــذا أنت ولـــكن
Ġـــاذا الـــصــــورة بـــالـــشـــكـــلـــوب?
وخــوفي أن تـكـون دėــقـراطـيــتـنـا

. بالشكلوب أيضاً
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تـعـرضّ الـفـنـان اĠـصـري فـاروق
الفيشاويĒ لأزمـة صحية شديدة
خلال الأيــام اĠـــاضــيــة أجـــبــرته

على ملازمة الفراش.
وأكــد الــفــنـــان اĠــصــري أحــمــد
الــفـــيــشــاويĒ فـي تــصـــريــحــات
صـحــفــيـة أن الحــالــة الـصــحــيـة
لـوالده حـرجـة جـدًاĒ وأنه يـرافـقه
في اĠــنـــزل مع والــدتـه الــفـــنــانــة
سمـية الخـشابĒ والـتي حرصت
عـلى الــتـواجـد إلى جــانـبه خلال
هـذه الـفــتـرة حـتى يــتـجـاوز هـذه

الأزمة.
Ēوطالب الفـنان أحـمد الفـيشاوي
جـمـهــور والـده بـالــدعـاء له حـتى
يـتـجاوز هـذه الأزمـةĒ وذلـك وفـقاً
لـتــصـريــحـاتـه لـصــحـيــفـة الــيـوم
الــســابع. وكــان الــفــنــان فــاروق
الـفـيــشـاويĒ قـد أعــلن في شـهـر
أكــتـــوبـــر اĠــاضـي عن إصـــابــته
Ėرض بـالـسرطـان أثنـاء تـكرėه
Ėـــــهـــــرجـــــان الإســـــكـــــنـــــدريــــة
السـيـنمـائي الـدولي لدول الـبـحر
الأبــيـض اĠـــتــوسـطĒ وقــال عـــلى
اĠسرح أمام الجمهور إنه فوجئ
بـطــبــيـبـه اĠـعــالج يــخـطــره بــهـذا
اĠـرضĒ مـوضـحًـا أنه لن يـنـزعج
من الخــبـــرĒ وأكــد لــلــطـــبــيب أنه
سيواجه بكـل شدة وكأنه صداع
عـادى سـيـأخذ وقـتـه وėـر يـذكر
أن الفـيشـاوي شارك مـؤخراً في
عروض مسـرحية (اĠـلك لير) مع
الـنـجـم يـحـيـى الـفـخــراني والـتي
بـدأ عـرضــهـا في شــهـر فــبـرايـر
اĠـاضيĒ ويـشـارك في بـطـولـتـهـا
Ēوهبـة مجدي Ēريهام عـبدالـغفـور
ورانــيـــا فــريـــد شــوقيĒ وأحـــمــد

عزمي.
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نجح اĠــواطن الــهــولــنــدي ســيــد
ســـيــربـــرانـــديĒ في جـــمـع ثــروة
تـخــطت اĠـلــيـار دولارĒ من خلال
مـشـروع يـعـمل به  700 فرد من
اĠطورين عن بـعد. وتوجـد شركة
ســــــــيـــــــــربــــــــرانـــــــــدي في وادي
السيليـكون الشهـير للتكـنولوجيا
في الولايات اĠتحدةĒ حيث تشير
الأرقام إلى أن عـائـدات الـشـركة
تخطت  500 مليون دولارĒ بـينما
تصل قـيـمتـهـا التـسـويقـيـة ملـيار

دولار.
وأكد اĠلياردير الهولندي أن أهم
أسباب النـجاح تكـمن في انتهاز
الــفـــرصĒ خـــاصــة بـــعــد إنـــهــاء
دراسته العليا في مجال الفيزياء

التطبيقية وعلم الإدارة.
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نشـتـكي  جـميـعـنـا من النـفـاد الـسريع
لـلـبــطـاريـةĒ فــإن هـنـاك أشـيــاء كـثـيـرة
ėـكن الـقــيـام بـهـا حـتـى نـحـافظ عـلى
الطـاقـة في الجهـازĒ عـوض أن نضـطر
إلى مــعــاودة الــشــحن طــيــلــة الــوقت.

وأضحت قـوة البطـاريةĒ أحـد اĠعـايير
اĠـهـمـة في الـهـواتف الـذكـيـةĒ لاسـيـمـا
أنــنــا نــســتــخـدم الأجــهــزة فـي إجـراء
اĠـــكــــاĠـــات والاتــــصـــال بـــالإنــــتـــرنت
والاسـتمـاع إلى اĠـوسـيـقى ومـشـاهدة

مقاطع الفيديو.  

ويلجأ مستـخدمو الهاتفĒ إلى خفض
بــريق الـــشــاشــةĒ كــمـــا قــد يــحــولــون
Ē(اقـتـصـاد الـطـاقة) الجـهـاز إلى وضع
حě تـتراجع نـسبـة الشحـنĒ لكن هذه
اĠزايـا ليـست هي الخيـارات الوحـيدة

اĠتاحة. 
وĖــا أن الــتـطــبــيــقــات مــسـؤولــة عن
اســتـهلاك قــدر كــبـيــر من الــطــاقـة في
هــواتـــفــنـــاĒ فــإنه بـــوسع مــســـتــخــدم
(آيـــفـــون) أن يـــحل اĠـــشـــكل من خلال
خـطـوات بـسـيــطـة لا تـسـتـغـرق سـوى
ěيتع Ēثوان. ولأجل القيام بـهذا الأمر
عليك أن تـذهب إلى قسم الإعدادات ثم
إلى (الـقـسم الـعــام)Ē وعـنـدهـا سـتـجـد
خــاصــيــة (تحــديث الــتــطــبـيــقــات في
Background app re-الخـلــفـيـة) أو
  .freshوفي هـذه اĠــرحــلـةĒ عــلـيك أن
تقوم بـالضغط عـلى خاصـية التـعطيل
 offحتى يـتـوقف الـهـاتف عن تحديث
الــتـطــبـيــقـاتĒ بــيـنــمــا يـواصل عــمـله

بالشكل اĠعتاد.
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نـشـرت وكـالـة الـفـضـاء الأمـريـكـيـة
(نـــاســـا) مـــقـــطع فـــيـــديــو لجـــسم
مـجهـول بحجم كـوكب يقف سـاكنا
Ēقـرب الشمس وعـلى مسافـة قريبة

ليصيبه انفجار شمسي.
يـظهر مـقطع الفـيديو الـذي التقطه
(مـرصـد الـشمس وغـلافهـا) الـتابع
لـ(نــــاســـا)Ē الجـــسم الــــضـــخم بلا
حـراكĒ على مـسافـة قريـبة جدا من
الـشـمس. لـيـصـيـبه لاحـقـا انـفـجار
Ēوصـرح ســكـوت واريـنغ Ēشــمـسي
خـبـير الأجـسام الـغامـضة Ėـدونة
 ET Data BaseاĠـعـنـيـة بـشؤون
Ēالــفــضــاء والأجــســام الــغــامــضـة
International Business ـــوقعĠ
 TimesالأمــــريـــكيĒ بــــأن مـــقـــطع
الـــفـــيـــديـــو لـم يـــظـــهـــر إلا الجــزء
الخـــــلـــــفي مـن الجــــسـم بــــســـــبب

اتجـاههĒ أو بـسـبب الـضـوء اĠرئي
المحــــــدود الـــــواقع عــــــلـــــيه. ورأى
واريـنغ مشـاهد شبـيهـة في مقاطع
فـيديو سابـقةĒ منهـا لقطات لجسم
آخــرĒ يـبـلغ حـجـمـه قـرابـة خـمـسـة
أضـعاف حجم الأرضĒ وهو يخرج
مـن الـشمـس. واستـنـادا إلى أوجه
الــشـبه بـě تـلك اĠــشـاهـدĒ يـعـتـقـد
واريـــنغ أن الــشــمـس رĖــا تــكــون
مـــجـــوفــةĒ بل ورĖـــا تــضـم حــتى
أنــــظـــمــــة كـــامــــلـــة من الــــكـــواكب
الـفضائية. وتشير نظرية (الشمس
المجـــــوفــــة) إلـى أن الــــكـــــائــــنــــات
الـفضائـية في تلك الـكواكب تخرج
عـبر أبنية عملاقة على شكل الباب
مـــوجـــودة عــلى ســـطح الـــشــمس.
ويـعـتـقـد أيـضـا أنَّ الـفـيـديـو ėـثل
دلـيلا إضافـيا يثبـت وجود الحياة

الفضائية.
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كـشفت مـختـصـة تغـذية عن أن الـتوقف
عن تناول السكرĒ الذي ėكن أن يسبب
Ēإدمـانــاً يـشــبه الإدمـان عــلى المخـدرات
ėــــكن أن يــــعـــزز صـــحــــتك وأداءك في
صــالـــــــــة الألــعـــاب الــريـــاضـــيــة وفي

العمل.
Ēوشـرحت الـدكـتـورة ســامـانـثـا كـوغـان
رئـيسـة أكادėـية نـيفـادا للـتغذيـة وعلم
Ēالـتـغذيـة والـباحـثـة في جامـعـة نيـفادا
آثــار الإقـلاع عن الــســكــريــاتĒ لــكــنــهــا
حـذرت في نـفس الـوقت من أن أعـراض
الانسـحـابĖ Ēا في ذلك الـصداعĒ وآلام
اĠـعدة أو اضـطرابـات الأمعـاء ėكن أن

تستمر لعدة أيام أو حتى أسابيع.
وقـالت الدكـتـورة كوغـان إنه Ėـجرد أن
يعتاد الجسمė Ēكنك أن تتوقع تحسناً
في وظــــائف اĠـخ وســـتــــتــــعــــرض إلى
وعـكـات صـحـيـة أقـلĒ كـمـا سـيـنـخـفض
الشـعور بـالخمولĘ Ēـا يجـعل Ęارسة

Ēالــتــمـاريـن الـريــاضــيـة أكــثــر سـهــولـة
وسـيتم تجـديد الـعـضلات بشـكل أسرع

مع التغذية الكافية.
وأضـافت الـدكـتورة كـوغـان أن الـتوقف
عن تنـاول السكـر ėكن أن يـفيد الـشعر
والجـلــد والأظـافــر أيـضــاĒً كـمـا يــجـعل
النوم أكثر راحـةĒ كما أن خسارة الوزن
ســتـــكــون تحـــصــيل حـــاصل نــتـــيــجــة
الـتــوقف عن الــوجـبــات الخـفــيـفـة ذات

السعرات الحرارية العالية.
وسـيـكون الجـسم أيـضاً مـحـميـاً بـشكل
أفـضل مـن الأمـراضĒ فـمن اĠـعـروف أن
تناول الـكثيـر من السكر يـزيد من خطر
الإصـــابــة بــالــنــوع الـــثــاني من مــرض

السكري وأمراض القلب والسرطان.
وأوضـحت الــدكـتـورة كــوغـان (الــسـكـر
Ēمــادة تـســبب الإدمــان لـبــعض الــنـاس
لــذلك مـن الــضــروري الــتـعــامـل مــعــهـا
بطريقة مشابهة لإزالة السموم الناتجة
عن الإدمان على المخدرات أو الكحول).
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تشير دراسة أجريت مؤخراً في
الولايات اĠتحدة الأمريكيةĒ إلى
أن أخذ حمام أو دش قبل النوم
بساعتě أو نحو ذلك يساعدك
في الحصول على نوم أفضل.
وقد حلل الباحثون في جامعة
تكساس  5,322 دراسة تتعلق
بالنومĒ وتبě بأن الاستحمام
Ēěقبل النوم بساعة أو ساعت
Ėاء تبلغ درجة حرارته 40
درجة مئويةė Ēكن أن يحسن
النوم بشكل كبير.
وبالإضافة إلى تعزيز القدرة
على النومĒ فإن أخذ حمّام
لطيف أو دش في درجة الحرارة
Ēمن النوم ěقبل ساعت Ēالمحددة
يسرعّ عملية النوم Ėعدل 10
دقائق.
إضافة إلى ما سبق وجدت
الدراسة أن الحمام يساعد على
التأثير على الدورة الدموية
بشكل يجعلها متوافقة مع
الحصول على نوم عميق ومريح.
وĖا أن الجسم يحتاج للبرودة
حتى ينعم بنوم طبيعيĒ فإنه
يحتاج لفترة تصل إلى أكثر من
 90دقيقة ليبرد ويصبح جاهزاً
للنومĒ وفق ما نقل موقع (ميترو)
الإلكتروني.


