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الإنجــاز الــنـهــائــيـة لــتــلك اĠــشـاريع
والتي سوف يكـون لها الأثر  الـكبير
فـي حل أزمـــــة الــــســـــكن . واضــــاف
البيـان الذي تلـقته (الزمان) امس ان
(مــشــروع جــوهــرة المحــيط لــشــركـة
وادي المحــبـة لــلــتـجــارة واĠــقـاولات
الـعـامـة في مـنـطـقـة الـكـاظـمـيـة قـرب
بـوابــة بـغـداد الـشـمــالـيـة  واحـد من
اĠشاريع السكـنية التي تحظى بدعم
ومـتابـعـة مبـاشـرة من قبل اĠـهـندس
شـــاكــر الــزامـــلي . وهــو عـــبــارة عن
مــجـمـع سـكــني يــتـألـف من (خـمس)
(A,B,C)  بـــنــايـــات  مــقــســـمــة الى
بـــــواقـع  ســــرداب وأرضـي وســـــتــــة

طوابق إضافة الى مبنى تجاري). 
واكد ان (اللـجان الـفنيـة والهنـدسية
التابعة لهيئة إستثمار بغداد أشرت
إرتـفـاع وتـيـرة الـعمـل في اĠـشروع ,
حـيث يـسـتـمـر الـعـمل في الإنـهـاءات
ģ وكذلك (B1ĒA1) الداخليـة لبناية
الإنتـهاء مـن حفـر السـرداب الخاص
بـــاĠـــبــنى الـــتـــجــاري
والـــــــعــــــــمـل جـــــــاري
للإنـــتـــهـــاء مـن بـــنــاء
مـــــراحـل الـــــهـــــيــــــكل
الإنـــــشــــائـي لــــبـــــاقي
Ē الـبـنـايـات الـسـكـنـية
هـــذا ويــــضم المجـــمع
عدة خدمات منها غاز
مـــــــــركـــــــــزي  ومــــــــاء
وكــهــربــاء عــلى مــدار
24 سـاعـة وأنــتـرنـيت
وحـــراســــات أمـــنـــيـــة
وحــــــدائـق ومــــــواقف
للسيارات  واسعة و4
مصاعـد في  كل بناية
 ونـــــــــظـــــــــام إنــــــــذار
الحــريـق ومــنـــظــومــة

إطفاء الحرائق 

أوضـح وزيــر الـــكـــهـــربـــاءĒ خـــارطــة
الــطــريـق الــتي وضــعــتــهــا الــوزارة
لــتــطــويــر مــنـظــومــة الــكــهـربــاء في
الــعـراقĒ والـتي ســتـتــمـخض عــنـهـا
مجـموعة من الـتعـاقدات مع كـبريات

الشركات العاĠية). 
من جـانـبه أبــدى الـسـفـيـر الامـريـكي
اسـتـعـداد بلاده لـدعم قـطـاع الـطـاقـة
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الى ذلك قالت هـيـئة إسـتثـمار بـغداد
ان مشاريعـها أصبحت مـثار إعجاب
لأهالـي بغـداد ويشـار الـيهـا بـالبـنان
كونها تنوعت بě اĠشاريع الخدمية
والسـياحـية والـصنـاعيـة والسـكنـية
والــصــحــيــة والــتــعــلــيــمــيــة ولازال
الـطـمــوح كـبــيـراً لــلـهـيــئـة مــتـمــثـلـة
برئيسها شاكر الزاملي من أجل بذل
اĠزيد من الجهود للقائمě على هذه
اĠشاريع وخصـوصاً السكنـية  منها
من أجل الـــــوصــــول الى مـــــرحــــلــــة
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والشرب.
وفــيـمـا يــلي ســتـة مـشــروبـاتĒ من
ĒــغـذيـةĠــكـافـئــات الـطــبـيـعــيـة واĠا
للمساعدة على التغلب على انتفاخ
اĠـعدة وتـهـدئـة الأعراض الـنـاجـمة
عـــنهĒ والـــذي يـــنـــجـم غـــالـــبـــا عن
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لا شك أن انتفاخ اĠعدة يشعر اĠرء
بــعــدم الــراحـةĒ ويــعــد أمــرا مــؤĠـا
Ēنـفسـيـا وجسـديا Ēلأكثـر من سـبب
وغـالــبـا مـا يـحـدث انــتـفـاخ اĠـعـدة
والأمــعــاء جـــراء الإفــراط في الأكل
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Ēًاصـبروا قليلا Ēلا تـخسروا عـلينا رصـاصة واحدة Ēتوقفوا أيـها الأعداء
انتـظـروا سـنـة أو سنـتـĒě نـحن سـنـقتل أنـفـسـنـاĒ نحن شـعبē ذو طـبـيـعة
عدوانـيةĒ تسـكنـنا الحـروبĒ في بيـوتنا نـائمـةĒ في قرانـا تغـفوĒ في مـدننا
تتثاءبĒ لـكنهـا سوف تستـيقظĒ (ومََا الحرَبُْ إلاّ مـا عَلمِـْتُمْ وَذقُتُْمĒُ وَمَا هوَُ
. مـتى تـَـبْـعـَثـُـوهـا تـَـبْـعـَـثـُوهَـا ذَمـِـيْـمـَـةĒً وتَـَضْـرَ إذا مِ عـَنـْـهـَا بـالحـَـديثِ اĠـُرجََّـ
ضَريّـْتُـموُهـا فَـتَضـْرَمِ. فتََـعـْركُكُـمْ عَركَْ الـرĦحىَ بِـثفَِـالِهـاĒ وتَـَلْقَحْ كـِشَـافاً ثُمَّ
تُنـْتَجْ فـَتُـتـْئِمِ). الحرب تـسـكن دواخـلنـاĒ تـنـام معـنـا اĠـسدسـات والـبـنادق
الآلية تحت الوسـادة أو قربها في مـتناول اليـدĒ وحě نأكل نضـعها قرب
الأكلĒ وحě نخرج لا نخرج إلا مدججě بالسلاح. نحن الذين ولدنا في
الحـروب نـعـيـشـهـا كل لحـظـةĒ كـل يـومĒ كل سـنـةĒ وĥـوت فـيـهـاĒ قـبل أنْ
نـعـرف ĠـاذاĒ وĠـصـلـحـة منَْ?  نـحن شـعبē مـهـووسـون بـالحـربĒ لا نـفـهم
تـمــيـيـزاً بــě الـدولــة والمجـتـمـعĒ لـهـذا ســوف تـظل الحــرب هي نـشــاطـنـا
Ēوقـلـيلاً من الأعـراس نـطـلق الـرصـاص في الـهواء ĒـُفـَضَّلĠالاجـتمـاعي ا
نـا الـولودĒ تـَلـِدُ الـثارات ونرقص قـلـيلاً ثم نـعـود إليـهـا بـشـوقĒ الحرب أمُّـ
ēوكــمـا قـال مـطــربـنـا المجــنـون (حـالـنــا الـكـرد كــمـا هـو: حـرب Ēوالأحـقـاد
ورقص) إلى أنْ تقـوم الـساعـة. وقبـل مئـة سنـةĒ مـا كنـا نـسمع أنَّ كـردياً
Ēسـريع الانـتحار ēانتـحر! والـيوم نـسبة الانـتحـار عالـية!! نـحن إذن شعب
سـريع الـغــضبĒ ولا تـكـاد تـمــرُّ سـنـة أو سـنــتـانĒ إلا وتحـدث تحـشـدات
عشائـرية بالأسـلحـة الثقـيلـة والخفيـفة لأسبـاب تافـهةĒ ثلاث بطـيخاتĒ أو
ēجـار Ēِيـأكل دجــاجـات جــاره ēكــلب Ēěبـقــرة أكـلت مـن زرعِ أحـد الــفلاحـ
يـرفض فـتح اĠـاء لجـاره. مـشـاجـرة أطـفـال في اĠـدرسـةĒ طلاق امـرأة أو
رفض تـزويــجـهـا.  Ġــاذا مـجـتــمـعــات أوربـا مـســاĠـة? هل هي كــذلك مـنـذ
الـبدايـة? Ġـاذا اخـتـفت الحـروب والانـتـماءات الـعـشـائـريـة في أوربـا? Ġاذا
تغـيـرت طـبيـعـة الإنـسـان لديـهمĒ ومـا زالت لـدينـا كـمـا هي? نـحن لا نحب
القـراءةĒ لا ولا الفـنون ولا الـثقافـةĒ نحـن خلقـنا لـلحـربĒ وكل شيءٍ لـدينا
قـدĒĤ عـتـيـق أكلَ الـدهـر عــلـيه وشـربĒ حـتـى حـروبـنـا قــدėـةĒ بـالـسلاح
Ēكما كـانت منذ أبـينا آدم.  الـناس بطـبعهم يـكرهون الحرب Ēوالقتل فـقط
ولا يخـوضـونـهـا باخـتـيـارهمĒ لكـن حبَّ الاستـعـراض أمـام شـيخ القـبـيـلة
ونسوة القبيلة وهوس القتل يقودهم إلى الحربĒ حرب الأهل والجيران!!
عصبيَّة جاهليةĒ نتنةĒ ضدَّ الدين والأخلاق ومبادđ العدالةĒ أنْ يُقتلَ غير
الـقـاتل بـذنبِ شــقـيـقه الـقــاتل أو أحـد أقـربـائه. كل الحــروب الـعـشـائـريـة
Ēشـكلة بحزم وعدلĠضعفـها وترددها في حسم ا Ēسببها عجـز الحكومة
د لعـشيـرة ضد أخـرى. قرية قـرب قسـروكĒ يتـعايش أو انحـيازهـا اĠتُـعمَّـ
فيها الناس من عشيـرتě الزيبارية والهركـيةĒ حدثت جرėة قتل. تدخلت
الحكومة لتـعقدَ صلـحاĒً ووقع الصلح! بعـد فترة طويـلة رأى الشابُ قاتل
أبـيه في دهـوكĒ يـنـعمُ بـالـصـحـة ويـضـحك بـيـنـمـا أبـاه تحت الـتـرابĒ بلا
ذنب. فــأطــلق الــرصــاص عــلى قــاتلِ أبــيهĒ أصــابه بــجــروح ولم يــقــتــله.
فاندلعت الحـرب لأنَّ صلحـاً مخدوشاً يـُحرَّر فيه الـقاتلĒ نتـيجته الحرب.
حلـمـا عـَلِمَ الـهركـيـة أنَّ الـزيـباريـة نـقـضوا صـلـحـهمĒ هـجمـوا عـلى بـيوت
الزيباريě وطردوهم من القرية جـرحوا منهم طفلاً وقتلوا امرأة وجرحى
ěـهــاجــمـĠوحـرقــوا مــتـلــكــاتـهم. الــبــيـشــمــركـة الآن تحــاصــر ا Ēآخـريـن
ومـفــاوضـات لـكـي يـسـلــمـوا أنــفـســهم. والـزيــبـاريـة يــنـتــظـرون الحل من
الحكومـة بحسب الوعـود التي تلـقوهاĒ لـكنهم أيـضاً يتـحشدون لـلهجوم.
الحكـومـة رĖـا تتـردد في مـحـاسبـة الـقـتلـة والـلـصوص والـفـاسـدين لئلا
تخسر مـئة صوت في الانتـخابات! رغم ما في مـحاسبتهـم من خيرٍ وفير
يـعمُّ الجـمـيعĒ عـلى هـذه الحـكـومـة أنْ تـتـحـمَّل دمـاء الأبـرياء الـتـي سوف
Ēتسُفك بسبب تخاذلهـا عن إقامة الحق والعدل. تشتـعل ثم تنطفئ الفتنة
لكـنها تـنطـفئ مؤقـتاً فـقطĒ فالـكردي بـطبـعهِ حقـودĒ يحـمل الثـأر ويتوارثه
أجيـالاً بعـد أجيـالĒ وهذا الـطبـع لم يأتِ من فـراغĒ بل بسـبب طول عـهده
بقـانون الجـبلĒ قانـون الـغابـةĒ قانـون الأقوىĒ قـانـون الظـلم والقـوي يأكل
Ēوانعدام عهدهِ بحكومةٍ تقتصُّ من القاتل فتقتله Ēالضعيف
كمـا نصَّت عـلى ذلك جمـيع الشـرائع السـماويـة وغير
السماويةĒ القاتل يقُتلĒ يجب أنْ يقُتل حمايةً لأرواح
الناس واĠـمتـلكـاتĒ والحكـومة الـتي تعـجز عن قتل

القاتلĒ حكومة أطفال!!

�WLK∫  الرئيس الايراني حسن روحاني خلال القائه كلمة عبر التلفزيون
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قال الرئيس الأمـريكي دونالد ترامب
امس إن الولايـات اĠـتحـدة مـستـعدة
جيـدا فيـمـا يتـعلق بـإيرانĒ وذلك مع
تـصـاعـد الـتـوتـر بـعـد هـجـمـات عـلى
عدة ناقلات نفط وإعلان طهران أنها
سـتـزيــد من تـخـصـيـب الـيـورانـيـوم.
وقــال تــرامب لــلــصــحــفــيــě ”نــحن
مـسـتعـدون جـيـدا لإيـران. سـنـرى ما
سيـحدث .“وكانت واشـنـطن أعـلنت
يوم الاثـنـě أنهـا ستـنـشر نـحو ألف
Ēجـنـدي إضــافي في الـشـرق الأوسط
متـعللـة Ėخـاوف من تهـديد إيراني.
وألقى مـسـؤولون أمـريكـيـون بالـلوم
عــلى إيــران فـي هــجــمــات الأســبـوع
اĠاضي عـلى نـاقـلتي نـفط في خـليج
عـمــان وهـجــمـات عــلى أربع نـاقلات
نفط قـبالـة ساحل الإمـارات في مايو
أيـــار. ونــفـت إيــران ضـــلــوعـــهــا في
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وقــــال تــــرامـب إذا نـــظــــرģ إلـى مـــا
يفعلونه وأنا لا أتحدث عن الأسبوع
اĠـــــاضي فــــحـــــسب بـل أتحــــدث عن
سـنــوات طـويـلــة. إنـهـا بــلـد إرهـاب.
وفي مـقـابـلـة مع مـجـلـة تـاĤ نـشـرت
يوم الثلاثاءĒ قال تـرامب إنه مستعد
لاتخـاذ عـمل عـسكـري Ġـنع إيران من
الحصول على قنبلة نووية لكنه ترك

Ėـسـتـوى أعـلى إلا إذا قـامت الـقوى
الــعــاĠـيــة بـحــمـايــة اقــتـصــادهـا من
يوما. العقـوبات الأمريـكية خلال 60 
وتنتـهي اĠهلـة في الثامن من يـوليو
تـموز. ونـقـلت وكالـة تـسنـيم للأنـباء
اليوم الأربعـاء عن بهروز كـمالوندي
اĠتحدث باسم منظـمة الطاقة الذرية
الإيرانـية قوله "لا ėـكن تمـديد مـهلة
ěوقـعĠمـنـوحة لـبقـيـة اĠالشـهـرين ا
على خـطة الـعمل الـشامـلة اĠـشتـركة
(الاتـفاق الـنـووي) واĠرحـلـة الثـانـية

ستنفذ كما هو مخطط".
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وفي اĠرحـلة الأولى من تـخلي إيران
عن بعض التـزاماتها الـنوويةĒ أعلن
الـــرئــيس الإيـــراني حـــسن روحــاني
وقف مبـيعـات إيران من الـيورانـيوم
المخـــصب واĠــــاء الـــثـــقــــيل لـــلـــدول
الأخــرى. ويـســمح الاتــفـاق الــنـووي
Ėـثـل هـذه اĠـبــيـعـات حــتى تـواصل
إيران تقليل مـخزوناتها إلى الحدود

القصوى.
وقــــالت إيـــران يـــوم الاثـــنـــě إنـــهـــا
ســتـتـجــاوز حـدود مــخـزونــاتـهـا من
الـيــورانـيـوم مــنـخـفض الــتـخـصـيب
خلال عشـرة أيام. وتعـتزم بـريطـانيا
وفــرنـســا وأĠـانــيـا الـقــيـام Ėــسـعى
جــديـــد لـــبـــقـــاء إيـــران في الاتـــفــاق
النووي رغم تـلويح طـهران بانـتهاك

أحـد الــقـيـود الـرئـيــسـيـة اĠـفـروضـة
عـــلــيـــهــا. لـــكن الــدول الـــثلاث رĖــا
اقـــــتــــربـت من نـــــهــــايـــــة الــــطـــــريق
الـدبـلـومـاسي الـذي بـدأته قـبل أكـثـر
من  15عـامــا. وتـصــاعـدت المخـاوف

من مــواجــهــة عــســكــريــة بــě إيـران
والولايات اĠتـحدة منذ الـهجوم على
نـاقـلـتي نـفط قـرب الخـلـيج الأسـبوع
اĠاضي. وألقت واشنطن باللوم على
طـهـران في الـهـجـوم لكـن إيران نـفت

يبدو ان الرسالـة الامريكية الاخـيرة  للرئـاسة العراقيـة Ē قد وصلت بقوة
Ē بـعد ان نـفـد صـبـر الادارة الامـريكـيـة .. فـالجـمـاعات اĠـسـلـحـة (عـابرة
الحـدود) وهي مـيـلـشــيـات خـطـرة وغـيـر مـنــضـبـطـة Ē تحـاول ان تُـمـارس
بـطولات مـنـفـردة Ē تـرضي بـهـا الجـمـهـوريـة الاسلامـيـة وتـكسـب ودها ..
علمـا انه ولوقت قـريب كانت حـتى بعض الجـماعات اĠـنضـوية تحت راية
الحشد الشـعبي تمُارس الـدور نفسه Ē الى ان صرح فـالح الفياض : ان
الحشـد سوف يـلتـزم باوامـر القـائد الـعام الـقوات اĠـسلـحة الـسيـد عادل
عبـد اĠهدي .  يـبدو ايـضا ان صـبر الـعراق قـد نفـذ هو الاخر .. الى ان
اصـدر الـسـيـد رئـيس الـوزراء بـيــانه الجـامع اĠـانع  لمحـاسـبـة اي ظـهـور
(حـشــدوي) عــسـكــري في الــشــارع  الـعــراقي يــتــصـرف خــارج مــنـطق
وعقلانية الدولة . لكن تظل اĠشكـلة اكبر من اذاعة بيان من الرئيس على
اĠلأ .. لان السؤال سوف يكون عن قدرة هذا الرئيس على ضبط الامور
ثم ماهي القوة التي سيعتمد عليها  في فرض سياسة الدولةĒ خصوصا
وان القائد العام لـلقوات اĠسلـحة Ē ظهر ومنذ بـداياته السياسـية ضعيفاً
و مرتبـكا  .. وكان علـيه ان يبدأ في حل عـقدة إشكـاليتـě مهمـتě  عجز
من سبـقه علـى حلـها وهـما :تـعـيě وزيـري الدفـاع والـداخلـية .. وحـصر

السلاح بيد الدولة .
اظن .. ان البـيان الاخـير لـلسـيـد رئيس الـوزراء سوف لا يـكون اكـثر من
استهلاك اعلامـي لكسب الـوقت ولتـهدئـة الراي العـام العـراقي الذي بدا
يتذمر من هذه الحالة اĠتـأرجحة  التي تسبب إرباكا مـتزايدا للسياسات

الإقليمية والدولية .
منـذ تولـيه رئـاسة الـوزراء  لم يخـطـو السـيد الـرئيـس خطـوة شجـاعة في
تــقــدĤ الــفــاســديـن الى الــقــضــاء .. ولمَ يــرسـل رســائل اطــمــئــنــان الى
العراقيě .. تاركا الجماعات اĠسلحة تصول وتجول وهي تتحكم برقاب
ومـصــالح الــنـاس دوĥــا حــسـاب ودون رادع Ę Ēــا اوحى لــلـجــمـيع ان
الـرئـاســة..  عـاجـزة تـمــامـا عن تحـقــيق اي فـعل إيـجــابي بـاتجـاه فـرض

القانون واعلاء هيبةالدولة .
في مؤتمراته الصحفية.. اجده وهو يـتحدث للزملاء الصحفيĒ ě ضارباً
كـفـا بكـف  بحـركـات ( بـوذيـة ) غـريـبـة ..وكـأنه اĠـتـحـدث بـاسم الـرئـاسة
..ولـيس الـرئـيس نـفـسه . كـانت الـعـرب تـتـمـنى عـلى اĠـتـحـدث ان ėـتـلك
(رقبة بعير) لـكي تخرج كلاماته مـدروسة محسوسة ..
لـكن الـسـيـد الـرئـيس ولـسـوء حـظه Ē لم ėـتـلك مـثل
هذه الـرقـبـة التي خَص بـهـا  عـبادالـله  من دهـاقـنة
العرب  ومن الـذين  يتـقنون بـراعة الـكلام Ē ويأتون

باحسنه .

الــهـضـميĒ كــمـا ėــكـنه اĠــسـاعـدة
أيــــضــــا عــــلـى حل مــــشـــــكلات في
الجـــهـــاز الـــهـــضـــمي مـــثل بـــعض

التشنجات والأوجاع.
ويــحــتــوي مـاء جــوز الــهــنــد عـلى
الـبـوتـاســيـوم مـثل اĠـوزĒ لـذا فـهـو
يــسـاعــد عـلى تــنـظــيم مـســتـويـات
الإلــكـتــرولـيت ويــبـقي مــسـتــويـات
الـسـوائل مـنـتـظـمـة في أجـسـامـنا.
ويقوم اĠاء بإعـادة السوائل عندما
لا يحـصل علـى ما يـكفي مـنهـاĒ لذا
فإن زيادة كـمية اĠـاء وسيلـة رائعة
Ġساعـدة الجسم على الـتخلص من
الـســوائلĒ بـدلا من حـبــسـهـا داخل

الجسم.
ويـنـصح الخــبـراء بـشـرب اĠـاء مع
Ēالليمون عندما يكون الهضم شاقا
فـــإن اĠــاء مع الــلــيـــمــون يــســاعــد
الجــسم في هـضـم الـطــعـام بــشـكل
أفضل وėتص اĠزيد من العناصر

الغذائية.
اما شـاي الـزنجبـيل بـبـذور الشـمر
فــيـــســاعــد تــنــاول كــوب من شــاي
الـــزنجــبــيـل مع بــذور الـــشــمــر في

تقليل عـسر الهضم وتقـليل انتفاخ
الـــبــطـنĒ كــمـــا أن هــذا الـــنــوع من
الـشـاي يزيـد من الـشـعـور بـالـشبع
والامتلاء ويحـول دون اĠبـالغة في

إفرازات الأمعاء. 
واخيـرا يرى الخبـراء ان العـصائر
من الأطعـمة الـغنـية بـالبـوتاسـيوم
مـثل اĠـوز والأفوكـادو تـعـد طـريـقة
رائعة لتخفـيف اضطرابات الجهاز

الهضمي وتقليل الانتفاخ.
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من جــهــة اخــرى يــصــاب الـبــعض
Ėـــجـــمــوعـــة كــوابـــيس أكـــثــر من
الآخـرينĒ لــذلك حـان الــوقت لإلـقـاء
نــظـرة مـقــربـة عــلى نـوع الأطــعـمـة
الـتي تـتـنـاولـهـا قبـل الوصـول إلى
الـــســـريــرĒ لأن هـــنـــاك أنـــواعــا من
Ēالـطعـام يـجب تجـنـبهـا قـبل الـنوم
حتى تتمكن من الـنوم بشكل سليم
دون أن تـــســـبب كـــوابـــيـس. وقــال
الخـــبـــراء ان (هــذه الاطـــعـــمــة هي
الجĜ فتناول منـتجات الألبان قبل
الـنـوم ėــكن أن يـؤدي إلى إصـابـة

الشخص بالكوابيس. 

انــــســــداد الـــغــــازات في الجــــهـــاز
الهضمي.

فـــشــاي الــنــعــنـــاع يــحــتــوي عــلى
خــصــائص اســتــرخــاء الــعــضلات
الــتي ėــكن أن تــسـاعــد في إطلاق
الــغـــازات المحــاصـــرة في الجــهــاز
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Ēبحث وزيـر الكـهربـاء لؤي الخـطيب
مع الــســفـيــر الامــريــكي في الــعـراق
ěـشـتـرك بĠالـتـعاون ا Ēمـاثـيو تـولـر
العراق والـولايات اĠتـحدة في مجال

الطاقة. 
واسـتـعرض الخـطـيب بـحـسب بـيان
امـس (وضع مــنــظــومـــة الــكــهــربــاء
الوطـنـية الـعـراقيـةĒ ومـشاريع قـطاع
الإنـــتـــاج الـــتي قـــيـــد الإنجـــازĒ وفي
مــقـــدمــتـــهــاĒ مـــحــطـــتي الــســـمــاوة
والـناصـريـة اĠركـبتـě الـتي تـنفـذها
Ēالان شــــركــــة جــــنـــــرال الــــكــــتــــريك
وســتــضــيـــفــان لــلــمـــنــظــومــة 100

ميغاواط). 
كـــمــا تحــاور الـــوزيــر الخـــطــيب مع
الـسـفـيـر الامـريـكي (وضع مـحـافـظـة
الـبـصـرة وتحـسن مـنـظـومـة الـطـاقـة
Ēفـــيــهــا وارتــفــاع كـــمــيــات الإنــتــاج
وانجاز مشاريع المحطات التحويلية
والــثــانــويــة وخــطــوط الــنــقـل. كــمـا
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حلقة:: جانب من حلقة عمل نظمتها سلطة الطيران اĠدني

لأنـهـا غـنـيـة بـالـسـعـرات الحـراريـة
والـدهـونĒ ويــكـون الجـسم لا يـزال
ĒĜيعمل بأقصى سرعة لهضم الج
Ęـا يـعـوق ســاعـات نـومك بـأفـكـار
غـيـر ســارة كـمـا ėـكن أن يـتـسـبب
في تحــول اســتــقلاب الجــسـم Ęـا
يــــؤدي بـــدوره إلى زيــــادة نـــشـــاط

الدماغ. 
يـــــقع عــــقـــــلك فـي وضع صــــراع لا
يـــعـــرف مـــاذا يــفـــعل مع الـــطـــاقــة

الزائدةĘ Ēا يؤدي إلى كوابيس.
وكـــشف الخـــبـــراء عـن أن (تـــنــاول
الأطعمة الغنية بالتوابل قبل النوم
ėـكن أن يـزعج الـنـوم الـعـمـيق لأن
التـوابل في الصلـصة الحـارة تزيد
من درجــة حــرارة جــســمك; والــذي
بدوره يغير التكوينات الحلم أثناء

دورة النوم الخاصة بك. 
وėــكن أن يــؤدي تــنــاول الــقــهــوة
وغيـرها من الأطعـمة الـتي تحتوي
عـلى الـكافـيـě إلى زيـادة الـتـمـثيل
الغـذائي في الجـسم وزيـادة نـشاط
اĠخ - Ęــا يــزعج نــومك ويــســبب

كوابيس).

الاحــتــمـال مــفــتــوحـا بــشــأن إن كـان
سيلجأ للقـوة لحماية إمدادات النفط

في الخليج
وقــــال الـــــرئــــيـس الإيــــرانـي حــــسن
روحـاني امـس الأربـعـاء إن تــقـلـيص
بـعـض الالـتـزامــات Ėـوجـب الاتـفـاق
الـــنـــووي ėـــثل ”الحـــد الأدنى “من
الإجــراءات الـتي ėــكن أن تــتـخــذهـا
طـــهــران بـــعـــد عـــام مـن انـــســـحــاب
الولايات اĠـتحدة من الاتـفاق وإعادة
فـرضـهـا عــقـوبـات عـلى الجـمـهـوريـة
الإسلامــــيـــة. وأضـــاف روحــــاني في
كـلـمـة بـثـهـا الـتـلـفـزيـون الـرسـمي أن
إيـــران لن تـــتـــفـــاوض مع الـــولايــات

اĠتحدة تحت الضغط.
وقـــالت إيــران امـــســالأربــعـــاء إنــهــا
ســتـــبـــدأ تـــخــصـــيب الـــيـــورانـــيــوم
Ėسـتـوى أعلـى في تمـوز ولن تـمهل
الـقــوى الأوروبـيــة مـزيــدا من الـوقت
Ġـنع هذه الخـطـوة عن طـريق حـمـاية

طهران من العقوبات الأمريكية.
وفي مــايــو أيــارĒ تــوقــفت إيــران عن
تــنـفـيــذ بـعض الــتـزامـاتــهـا Ėـوجب
الاتــفــاق الـــنــووي الــذي أبــرمــته مع
الـقوى الـعـاĠـيـة عام  2015بعـد عام
على انـسـحاب الـولايـات اĠتـحدة من
الاتفاق وإعادة فرض الـعقوبات على
طـهــران. وقـالت إيـران فـي أيـار إنـهـا
ســتـــبـــدأ تـــخــصـــيب الـــيـــورانـــيــوم

مــسـؤولــيـتــهــا عـنه. وأعــلـنت وزارة
الدفـاع الأمـريكـيـة (البـنـتاجـون) يوم
الاثـــنــě نـــشـــر نـــحـــو ألـف جـــنــدي
أمـريكـي إضافـي في الـشرق الأوسط
متعللة Ėخاوف من تهديد إيراني.
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أكــمـــلت ســـلــطـــة الــطـــيـــران اĠــدني
الــعــراقـي حــلــقــة عــمل بــشــأن إدارة
المخــاطـر  الخــاصــة بـأمـن الـطــيـران
ضمن برنـامج لتـطبيق أمن الـطيران
الخـــاصــة بــالــعــراق اĠـــعــد من قــبل
مــنـــظــمــة الــطــيــران اĠــدني الــدولي

(إيكاو).
وبــيــنت الــســلـطــة في بــيــان تــلــقـته
(الــزمــان) امس أن (انــعــقــاد حــلــقــة
الـعـمل تـلـك  تـاتي بـتـعـاون مـشـتـرك
بــě أمن وسلامــة سـلــطــة الـطــيـران
اĠـدنـي الـعـراقي واĠــكـتب الإقــلـيـمي
Ġـــنــظــمــة الــطـــيــران اĠــدني الــدولي
والــــــــذي يـعـد الـنـشـاط الـثـالث لـها
بـــعــــد الـــبـــرنـــــــامج الـــوطـــني لأمن
الـطـيــــران وبــرنـامج مـراقـبـة جـودة
أمن الـــطـــيـــران عـــبـــر مـــحـــاضــرات
مـتـواصـلـة ســـــــاهم في الـقـائهـا كل
مـن خــــــبـــــيــــــر أمـن الــــــطــــــــــيـــــران
والــتــســهـــيلات في الــشــرق الاوسط
لــؤي اســحــاقــات ومــســتــشــارة أمن

الــطـيــران لـهــئـيــة تـنــظـيم الــطـيـران
اĠـــدني الأردني حـــنـــě ابـــو ســيف)
مؤكـدة ان (حـلقـة الـعمـل هذه تـهدف
إلى وضع الإطار الـعام والسـياسات
اĠــتـعــلــقـة بــإدارة المخـاطــر لـلــعـراق
واĠـطـارات الـعـامـلـة فيـه اضافـة الى
طـــرح اĠـــنـــهــجـــيـــة لإدارة المخـــاطــر
وتـقـيـمـهـا لـلـخـروج  بـعـدة اجراءات

عملية).
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عــلي صــعــيـد آخــر اخــتــتم مــعـرض
الـعـراق لـلــطـيـران بـدورته الـسـابـعـة
2019 جـــمــــيع أعــــمــــاله بــــبــــغـــداد
Ėــشـــاركـــة واســـعـــة من مـــخـــتـــلف
الجــهــات واĠـؤســســات الحـكــومــيـة

شركات الطيران.
 ونقل بيـان تلقـته (الزمان) امس عن
مدير عام سلطة الطيران اĠدني علي
خـلـيـل ابـراهـيم قـولـه خلال اĠـنـهـاج
الختامي لـلمعـرض أن (اĠعرض كان
خطوة إيجـابية نحو الامـام للطيران
وخاصة إن الـطيران اĠـدني العراقي

مــقــبل عـلـى عـدة الــتــزامـات كــبــيـرة
دوليةĒ عـبر الـتنسـيق والتواصل مع
مــنــظـمــة الـطــيــران اĠـدنـي الـدولــيـة
الأيكـاو ضمن بـرنامج كـبيـر لتـطوير
وتـوسـيع اجــراءات الـطـيـران اĠـدني
مـن خلال اĠــشـــاركــة مـع الــهـــيــئــات
الـــدولــــيــــة المخـــتــــصــــة في قــــطـــاع

الطيران).
ěـــــســـــاهـــــمــــĠواثـــــنى عـــــلى دور ا
واĠشاركě والحـاضرين من مختلف
الجهات الحكـومية والـدولية والذين
قــدمــوا مــخـتــلف الــدعم واĠــســانـدة
لسـلطـة الـطيـران اĠدني الـعراقي من
اجل إنجــاح رؤيـــة الــعــراق في هــذا
اĠعـرض  ولـتحـقيق مـا تـصبـوا اليه
من اسـتـراتـيـجـيـة واهـداف واضـحة

للطيران العراقي.
وفـي نـــهــــايـــة اĠـــعــــرض ģ تـــوزيع
الــشـــهــادات  والــدروع الــتــقــديــريــة
الخـاصة Ėـعـرض الـعراق لـلـطـيران
2019 للمشـــــاركě وĠوظـفي سلطة

الطيران.
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