
إلــتـقـيـتـه اول مـرة في صـيف Ē2003 طـلــبت اجـراء مـقــابـلـة مــعهĒ فـرشح لي
مساعده رياض النوري الذي اغتيل لاحقا.ولم اره بعدها الا من بعيد.

Ēالـصورة مـختلـفة عن برانـي السيـد السيـستاني Ēفي" بـراني" السيـد الصدر
ومـقابـلـتي مع ريـاض النـوريĒ كـانت بعـد اجـرائي مـقابـلـتĒě واحـدة  ابـتدأت
بـحوار دون تسـجيل الا بالـقلم مع نجل الـسيسـتانيĒ مـحمد رضـاĒ ثم صرنا
لحـوار مع رجـل دين طـلب عــدم ذكــر اسـمهĒ لــسـبب يــتــعـلق بــتـوتــرات بـدأت
تـزحف على الـنجفĒ عـقب اغـتيـال مجـيد الخـوئي وحيـدر الرفـيعيĒ فـكان ان
تحـولت مقابلة مكتب السيستانـي لتقرير خبريĒ مسجلĒ لكنه بلا صورة و لا
اسم لـلمصدرĒ ولـذا التقيت ايـة الله البغـدادي الذي لم يتحفـظ  على تصويره
و لا عـلى ذكر اسمه بالطبعĒ و كلامي هذا منـشور في صحيفة التأخي بأسم
هــشــام بــدرانĒ و هـو الاسـم اĠـســتــعـار الــذي عــمــلت تحـتـه ايـام اĠــعــارضـة

العراقية.
لـست قـريبـا من بـيت الـصـدرĒ لـكنـني لـفـتـرة لم اك بـعيـدا عن اخـبـارهمĒ فـأنا
الـذي اذاع خبر اغتيـال محمد الـصدرĒ من تلفـزيون كردستـانĒ وكنت التقيت
به قـبل سـنـوات يـصـلـي في الـصـحن الحـيـدري في الـنـجفĒ ولـست ادري لم
احـسـست يـومـها ان حـيـاة هـذا الـرجل في خـطـر دائمĒ ومن الـتـقى به يـعرف
لفتات عينه التي تفحص المجال امامه وتمسح حركة الزحام الذي يحيط به.
عـنـدمـا عــدت Ėـسـودات وتـســجـيلات الـلــقـاءاتĒ سـألـني الــراحل فـلك الـدين
كـاكهـيىĒ مـستـشار الـرئـيس مسـعود الـبـارزاني و رئيس تحـريـر التـأخي: ما
الـذي رأيــته من خـلال الـلــقــاء? فـكــان ردي: انه واقــصــد مـقــتــدىĒ شـاب في
Ēلــبس الــكـفن Ēابن مــرجع عــربي Ē2003 الـكـلام سـنـة -ěالحــاديـة والـثـلاثـ

وقريب لباقر الصدرĒ وجمهور مؤيديه من الفقراء.
وبعض كلام لا استطيع البوح به....

بـدا الـصـدر يـوم الـلـقـاء اصـغر عـمـرا من صـورته الانĒ وقـيـل لي ان مـسودة
اسـئلتي ģ التهمـيش عليها من قبـله بأن يكون النوري هـو المجيب عليهاĒ ذلك
بـتـوقـعي ان الـصـدر اراد ان لا يـكـون لـقـاؤه الاول مع صـحـيـفة مـثـل التـأخي

مشوبا بخروج مني عن نص الاسئلةĒ رĖا.
جـلست ورياض الـنوريĒ وخلـفه جلس بعض من اوائل الـصدريĒě واذكر ان
تـصوري عن اعمـارهم لم تزد عن الاربعĒě الـبراني كان بـنفس تفـاصيله يوم
الـتقـيت فـيه والـد مقـتـدىĒ وكان سـؤالي الاول لـلـنوري عن اخـبـار تحدثت عن
تـشـكــيل جـيش اĠــهـديĒ ولان المجـال لا يــتـسع هـنــاĒ لـذكـر تــفـاصـيل الــلـقـاء
والحـديث الجانبي الذي لا يجـوز التصريح بهĒ فقـد Ġست في النوري تصوره
Ġا يجب ان يكون عليه هذا التشكيل اĠسلحĒ وبشكل لا يثير الاخرينĒ سألته:
بـصراحة Ġاذا لم يقبل الصدر مقابلتي? فرد: الا يعجبك حديثيĒ وضحكĒ ثم
Ēيكـون قاسـيا Ēقلـت له: يقـال انه عنـدمـا ينـفعـل Ē.قـال انه غيـر مواعـيـده اليـوم
قـال; كلاĒ لـكن ضـغط الاحـداثĒ يـسـتـهـدفـنـاĒ قـلت; الـتـقـيت بـقـائـد عـسـكـري
امـريكي و يقول عـنكم انكم احرار بـفضلنـاĒ هل هذا غير صـحيح? فرد: نحن
واجـهنـا صدام حـسـĒě فقـلت ابě انـصاركـم من كان مع صـدام? فقـال رĖا

بسبب الخدمة العسكرية فقط.
Ēكـنـت اطـرح الــســؤال وانـظــر الــرد في عــيـون من هـم خـلف ريــاض الــنـوري
وبـعض اسـئـلتي لـم تكن مـريـحـةĒ وكـنت اهـمس للـنـوري ضـاحـكـا: هل اخرج
سـاĠا من عـندكم? فيـضحك ويـقول Ęـازحا: شريـطة ان تـترك تـسجيلاتك مع
الـغيـر ليĒ وحيث ان الـنـاس تعـرف اجواء الـعلاقات بـě اĠـراجع يومـهاĒ فـقد
سـألني الـنوري بـكل ادبĒ مـاذا يقـولون عـنـاĒ و لم يسـمهـمĒ وما الـفرق عـندك
بـيـنـنـا و بــيـنـهم? قـلت له: جــئت اسـألك وهـا انت الـذي يــسـألĒ فـقـال: مـجـرد
سـؤالĒ قـلتĒ لاحـظـت فـروقـا طـبـقـيــةĒ وفـيـهم تـنـظــيم و هـدوءĒ ارتـاح الـنـوري
للاولى و امـتعض من الـثانيـةĒ واكمـلت لهĒ هم لا يقـولون عنـكم شيـئا Ē لـكنني
لاحـظت التحفز هنـاĒ واعتقد انك لن تصـرح لي بكامل القصةĒ لـكنني سأعقد
مــعك اتــفـاقــا صـحــفـيــاĒ سـأســمـعك كـلام ايـة الــله الـبــغـداديĒ وكــان حـديث
الـبغدادي يعود الى احداث Ē1991 وهي احـداث تخص محمد الصدر واحد

ابناء مرجع كبير يومهاĒ و الحديث مؤلم... 
بـعد دقـائقĒ قال الـنوري: كلام البـغدادي صـحيحĒ فـقلت قـد لا انشـرهĒ فقال:
ان تـنشره فأن عدد العارفě فيه سيزدادĒ وان لم تنشره فهو ليس خفيا على
الـناس.ما ان اتـممـنا الحوارĒ حـدثت حركـة في اĠكان وادركت ان الـصدر قد
Ēخـرج الــنـوري مـعي مـودعـا Ēـكــان بـأضـعـاف مــضـاعـفـةĠوقـد ازدحم ا Ēجـاء

واقـتـربـنـا لـلـسـلام عـلى الـصـدرĒ فـسـأل بـدوره:"هـا" وفـيـهـا
انـفعـال مـكتـومĒ حـيث الـنجف تـشـهد تـوتـرا مخـتـصرا
لجـمـلـة" اكـمـلـتم الـلـقـاء"? فـقـال النـوري نـعمĒ سـألـني
الـنوري : امـر خدمـة? فقـلت صورتـانĒ واحدة انت و
انـا واخرى مع السيدĒ فـقال لم? قلت لانها اقوى من

أي مستمسك في الشارع.
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بــاسـتـكــمـال الـتــشـكـيــلـة الـوزاريـة
ناهيك عن استمرار الفساد وغياب
الخـدمـات وارتـفاع نـسـبـة البـطـالة
والـــفـــقـــر دون وجـــود مـــعـــالجــات
فعـليـة). واكد نـائب رئيس الوزراء
الـــســابق بـــهــاء الأعـــرجي أن امــر
اســـتـــقــــالـــة عـــبـــد اĠـــهـــدي لـــيس
بــبـعــيــد.وقــال الاعــرجي في بــيـان
امس إنّ (الأنـــبــــاء الـــتي تـــدوولت
خلال الأيام الـقليـلة اĠاضـية بشان
اسـتــقـالــة عــبـد اĠــهـدي وإن لم تكُ
حـقـيـقـيةً لـكـنـهـا لـيـست بـالـبـعـيدة
كون عـبد اĠهـدي يؤمن ببـناء دولة
اĠؤسـسات والشـركاء السـياسيون
لم ėـنحـوه الحـرية الـكامـلـة للـبدء
بـعـملـيـة الـبنـاء وتـصحـيح أخـطاء
اĠـــراحل الــســـابــقــة وذلـك بــســبب
المحــاصـــصــة والإســتـــحــواذ). من
جـــهــة اخـــرى Ēأصــدرت المحـــكــمــة
الاتحـاديـة العـلـيا حـكـماً دسـتـوريا
بـشـأن الاعـتـراف بـالـتـعـليـم الاهلي
في الـــعــراقĒمــؤكـــدة أن مــوضــوع
ěالـقـطـاعـ ěتـعـادل الـشـهــادات بـ
الـعـام والخـاص تـخـتص به وزارة
الـتعـلـيم العـالي والـبحـث العـلمي.
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وقال اĠتحدث بأسم المحكمة إياس
الـسامـوك في بيـان تلـقته (الـزمان)
امس إن (المحـكمـة عقـدت جلـستـها
بــرئـاسـة مـدحت المحـمـود ونـظـرت
طـعــنـاً بـاĠـادة  /42أولاً من قـانـون
الــتــعـلــيم الــعــالي الاهــلي رقم 25
لسـنة 2016 حيث ان اĠدعي ذهب
إلى أن اĠادة اĠطـعون بهـا تساوي
بــě الــشــهــادات الــتـي تــمــنــحــهـا
الجــامـعــات والــكـلــيــات واĠـعــاهـد
الاهــلــيــة ونـظــيــرتــهـا الجــامــعـات
والـــــــكـــــــلـــــــيـــــــات واĠـــــــعـــــــاهــــــد
الـرســمـيــة)Ēواضـاف ان (المحــكـمـة
الاتحـــاديــــة الـــعـــلــــيـــا وجـــدت أن
موضوع تعادل الـشهادات تختص
به وزارة الـتعـلـيم العـالي والـبحث
الـــعـــلــمـيĒواذا مــا وجـــدت هـــنــاك
جــامـعــة أو كـلــيـة أو مــعـهــداً غـيـر
مــســتــوفـيــة لــلــشــروط الــعــلــمــيـة
فبـإمكـانها عـدم اجازتـها او سحب
الاجـــازة عــنـــهــا وعـــدم الاعــتــراف
بالشهـادة التي تمنـحها)Ēمؤكدا ان
(المحكمة وبنـاء على ما تقدم قررت
رد الـدعــوى لـعــدم اسـتـنــادهـا إلى

سند من الدستور). 
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تسويفا وخيـانة للامانة التي على
اســاســهـا ģ انــتــخـابـك كـرئــيــسـاً
للوزراء)¨ مشيرا الى ان (هذا الامر
سيدفعنا الى مناقشة عملية حجب
الـــثـــقـــة عـن الحـــكـــومـــة في حـــال
الـــــتـــــنـــــصـل او الاخلاف بـــــهـــــذه
الـــوعــود)¨وبــشـــأن الـــتـــشــكـــيـــلــة
الـوزارية ¨اكـد اĠوسـوي ان (تـأخر
حسم اĠرشحě للوزارات الشاغرة
يـعــد خــرقـاً دســتــوريـاً)¨لافــتـا الى
(قــدرة الـــبــرĠــان عــلى اســتــكــمــال
التشـكيلـة الحكومـية خلال أسبوع
ěفي حــال إرسـال3 إلى5 مـرشـحـ
من قـــــبل رئـــــاســــة الـــــوزراء لــــكل
وزارة).  الى ذلـك رأى الــنـــائب عن
كـتـلـة الإصلاح والإعـمـار الـنـيـابـية
عـلي البـديـري  إن الحكـومـة قدمت
بــرنــامــجــاً أوسع من قــصص ألف
لـيـلـة ولـيـلـة دون وجود شـيء على
أرض الــواقع . وذكـر الــبـديـري في
تــصــريح امس أن (حــكــومــة عــبــد
اĠـهـدي تـمـضي بالإصـلاحات وفق
نظرية السلحفاة بالبطء والتماهل
متناسية أن الشعب العراقي فاض
بـه الأمـر دون أن يـرى شــيـئــاً عـلى
أرض الواقع الا الوعود اĠسـتهلكة
الـتي لم يجـنِ منـها نـاقـة أو جملاً)

على حد قوله.  
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عـــادا (الـــبـــرنـــامـج الـــذي قـــدمـــته
الحـكومـة خلال مدة تـشكـيلـها كان
أوسع من قـصص ألف لـيـلة ولـيـلة
ولم نجـــد مــنه شـــيــئـــاً الا حــرائق
المحــــاصــــيل ونــــفــــوق الأســــمــــاك
واســتــمـرار الــفــسـاد)¨مــؤكـدا ان (
الحكـومة أصـبحت أسـيرة لإرادات
ضــــــيـــــقــــــة من بــــــعض الأطـــــراف
الـــســـيــــاســـيـــة ولـم تـــعـــد تــــمـــلك
القوةĒوتجـلى هذا الأمر فـي العجز
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حـدد مجـلس النـواب موعـدا لثلاث
جـــلـــســـات تـــبـــدا الاولى يـــوم غـــد
الــــثلاثــــاء ولا تــــتــــضــــمن انــــهـــاء
الــتـشــكـيـلــة الـوزاريــة الـتـي عـدهـا
الـنـائب عن تحـالف سـائـرون خـرقاً
دسـتـوريـاً . ونـشـر الـبـرĠـان وثائق
تـتـضـمن جـدول اعــمـال الجـلـسـات
الثلاث وجاء فيهـا مناقشة عدد من
ěابـرزهـا قـوانـ ěمـشـاريع الـقـوانـ
المحـــكـــمـــة الاتحـــاديـــة و شـــهـــداء
ســبــايــكــر وانــتــخــابــات مــجــالس
المحافظـات في جلسـة الثلاثاء ¨اما
جـدول جلـسـتي الخمـيس والـسبت
ěتــضــمن تــأديــة الــيــمـ ěـقــبــلــĠا
الـــدســـتـــوريـــة لـــلـــنـــواب الـــبـــدلاء
ومــنــاقــشـة تــقــريــر مـعــالجــة ازمـة
السـكن فـضلا عن قانـون العـفو من

الـضريـبـة). بـدورها ¨رجحت لجـنة
الثقافة والاعلام والـسياحة والاثار
فـي مـجـلس الـنـواب انـهـاء تـكـلـيف
مــــجـــلـس امـــنــــاء هــــيـــئــــة الاعلام

والاتصالات. 
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وأكــدت رئــيس الــلــجـنــة ســمــيــعـة
الـغلاب في بـيان امـس ان (اللـجـنة
اعـدت صـيـغـة قـرار لانـهـاء تـكـلـيف
اعضاء مجلس امناء الهيئة ورفعه
الى هيئة الـرئاسة للـتصويت عليه
مـن قـــــــبل اعـــــــضـــــــاء مـــــــجـــــــلس
الـنـواب)¨ولـفــتت الى ان (ذلك جـاء
بــســبـب انــتــهــاء مــدة تـــكــلــيــفــهم
الـقانـونيـة وايضـا توافـقا Ėـا جاء
بــقـــرار اĠــوازنـــة بــانـــهــاء جـــمــيع
اĠــنــاصـب بــالــوكــالــة)¨واوضــحت
الغلاب ان (اللجنة ماضية بتشريع

قـانـون الـهـيـئـة الـذي قـرđ الـقـراءة
الاولى في الـــبــرĠــان). مـن جــانــبه
¨كشف الـنـائب جواد اĠـوسوي انه
سـتــتم مـنــاقـشــة حـجب الــثـقـة عن
حـكـومـة رئـيس الـوزراء عـادل عـبد
اĠهدي اذا ģ التنصل من اĠواعيد
اĠــتـفق عـلـيـهـا.وقـال اĠـوسـوي في
بيان  (على عبد اĠهدي عدم تأجيل
للمـواعيد اĠتـفق عليه داخل اروقة
مـــــجـــــلـس الـــــنـــــواب او مـــــاجــــاء
بــتــعــلــيــمــات اĠــوازنــة مـن انــهـاء
تـكـلـيف جـمـيـع الـدرجـات الخـاصة
الـتي تـعـمل بـالـوكـالة بـنـهـايـة هذا
الـشـهـر او مـوضـوع تـاجـيل مـوعد
انـتـخـابـات المجــالس الـبـلـديـة الى
السنـة القادمة لانه يـعد تنصل عن
الـــــوعـــــود الـــــتي قـــــطـــــعـــــتـــــهـــــا
لـلــشـعب)¨مـضــيـفــا (سـيــكـون ذلك
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أعـلن الـفــريق الـصـحي بــاĠـنـظـمـة
الـدولـيــة لـلـهـجـرة أحــد تـشـكـيلات
مـنـظمـة الاę اĠتـحـدة العـامـلة في
الــــعـــراق عن تـــقـــدĤ مـــئـــات الآف
الاسـتـشـارات الـصـحـيـة والـعـنـاية
الطـبية الاولـية في مـناطق متـفرقة
مـن الـعـراق بـالاضـافــة الى تـوفـيـر
ادويـــــــــة الخـط الاول لـــــــــبـــــــــعض
الامـــراض اĠــزمـــنــة. وقـــال رئــيس
الفريق الـصحي باĠـنظمـة الدكتور

نضال عودة في تصريح 
بشأن منجزات اĠنظمة في الجانب
الـــــــــصــــــــحـي فـي الـــــــــعــــــــراق ان
(اĠـنــظـمـةالـدولــيـة لـلــهـجـرة بـدأت
بــاكـورة  نـشـاطــهـا في الـعـراق في
عام 2014 تأسيسـا على الاحتياج

الحاد لـلخـدمات الـطارئةĒمن خلال
تـوفـيـر خـدمـات الرعـايـة الـصـحـية
الأولـيــة ومـكـافــحـة مــرض الـتـدرن
عبرجهود الفرق الطبية اĠتنقلة).
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مــــوضـــحــــا انـه (بـــســــبـب الأزمـــة
اĠسـتمـرة والاحتـياجـات الضـخمة
Ēوسـعت اĠـنـظـمـة خـدمـاتـهـا عامي
2015 و 2016 حــتـى وصــلت إلى
أعــــلى مــــســـــتــــويــــاتــــهــــا عــــامي
2017و2018 وهي تــشـمل الــفـرق
الـطبـية الجـوالة والـعيـادة الثـابتة
واĠستشفى اĠيداني والإحالة على
الــطــوارđ وغـــيــر الــطــوارđ ودعم
اĠــــرافق الــــصــــحــــيــــة وتــــرقــــيـــة
اĠــســتــشـــفــيــات والــتـــدريب عــلى
الأمــراض الــســـاريــة ودعم مــراكــز
مـرض الـتـدرن الرئـيـسـة والفـرعـية

في  12محافظة) . 
وتابع عودة انه(من خلال الطرائق
اĠـذكـورة قـدمت اĠـنــظـمـة الـدولـيـة
لــلــهـجــرة خـدمــات مـخــتــلـفــة مـثل
الــرعـــايــة الـــصـــحــيـــة والأمــراض
الجـلديـة ومكـافـحة الـسل  والوعي
الـصـحي Ēوالــتـحـصــě الـروتـيـني
Ēومـراقـبـة الـنـمـو وإدارة الأمـراض
اĠـزمـنـة وغـيـرهـا من الاحـتـيـاجات
غـير اĠـلـباة في حـيـنه)Ēمشـيرا الى
ان(اĠــنـظـمـة تــمـكـنت من ان تجـعل
من عام 2018 عـامـا متـمـيـزاحافلا
بــتــقــدĤ مــايــقــارب  من  345ألف

و190عــنـــايــة صـــحـــيــة اولـــيــة و
22ألف و 304اســتـــشــارة طـــبــيــة
Ġـــرضى الاطـــفــال و 11ألف و973
اسـتشـارة طبـية Ġـرضى النـسائـية
و 79ألف و 7تـــوعــيـــات صــحـــيــة
بـشـأن الامـراض الانتـقـالـيـة وكذلك
تقدĤ اكـثر من الفě و230فحصا
طـبي اولي Ġـرضى الـعـيـون و منح
اكثر من 929 نظارة طبية للاطفال
اĠـصـابě بـحـدة البـصـر)Ēموضـحا
انه(بــعــد تــراجع الأزمــة Ēانــتــقــلت
أولـــويــــة الخـــدمـــات الــــصـــحـــيـــة
لـلـمـنـظـمـة نـحو بـنـاء الـقـدرات مع
الـــتــــركـــيـــز عـــلـى مـــنـــاطق عـــودة
الـنــازحـě حـيث يـوجـد ضـعف في
اĠعـدات واĠوارد الطـبية بـالإضافة
إلـى الأدويــة فـــرصـــدت اĠــنـــظـــمــة
اĠؤسسات الصحية التي تعرضت
بـنــيـتــهـا الــتـحــتـيــة ومـقــومـاتــهـا
الأسـاسـيـة لأضـرار كـبـيـرة Ėـا في
ذلك تـدمـيـر اĠسـتـشـفيـات واĠـراكز

الصحية).
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كــاشـفــا عن أن (اĠــنــظـمــة تــخـطط
علاوة على ذلك Ġـواصلـة الخدمات
الـــصــحــيـــة في إعــداد الـــعــيــادات
المخـيـمــيـة بـالإضـافــة إلى الإحـالـة
لحـě عــودة سـكـان المخـيـمـات إلى

مواقعهم الأصلية).
واجــــمـل عــــودة الخـــدمــــات الــــتي
قدمـتها اĠنـظمة بـانشاء مـستشفى

مـيداني Ėـنطـقة حـمام
العليل من خلال عملية
غـــــــــــــــرب اĠــــــــــــــوصـل

العسكرية. 
وكـان مجـمـوع اĠرضى
اĠـسـتـفـيـدين 9 آلاف و
503 مـع ادخـــــــال مــــــا
يــقــارب 576 مــريــضــا
وإجــراء510 عــمـــلـــيــة
جـــراحــــيـــة فــــضلا عن
تـوفـير26 فـريـقـا طـبـيا
مـــــتــــنــــقل قـــــدمت دعم
الـــرعـــايـــة الــصـــحـــيــة
الأولــيـة لـلــنـازحـě في
مــخــتــلف المحــافــظــات
اĠــتــضــررة مـن الأزمـة.
تجـــدر الإشــارة إلى أن
اĠـــنـــظـــمــــة الـــدولـــيـــة
لـلــهـجــرة هي الـوكــالـة

الـوحـيدة الـتي قـدمت خـدمة طـبـية
ěعلى الـطرق ب ěمـتنـقلـة للـنازحـ
النـجف وكربلاء  واقـامة 4عيادات
طبـيـة مـتـنـقلـة ģ الـتـبـرع بـها إلى
وزارة الصحة وتنفيذ خمس ورش
ěعــــمل للاطــــبـــاء الاســــتـــشــــاريـــ
والاختـصـاص في مجـال الامراض
الصدرية والتنفسية وطب الاطفال
لاعـداد ثلاثـة ادلــة عـلـمــيـة خـاصـة
بـبـرنامـج مكـافـحة الـتـدرن وتنـفـيذ
60 نـدوة مـجـتـمـعيـة لـلـتـوعـية عن
مــــرض الــــتــــدرن بــــě الــــســــكـــان

اĠـعـرضــě لـلـخـطـر فـي مـخـيـمـات
الــنـازحـě واĠـهـجـرين والـسـجـون
والمجمعات اĠضـيفة ģ من خلالها
تـعـريف اĠـشـاركـĖ ěـرض الـتدرن
وتــوزيع اĠـــطــبــوعــات والــرســائل
الـصـحـية بـě اĠـشـاركĒ(ěمـضـيـفا
ان (الــنــشــاطـات تــضــمــنت ايــضـا
اعـداد مـدربـě في مـجـال  المخـتـبر
والـــصــيــدلــيــة والاحــصــاء نــفــذت
لجـمـيع الــعـامـلــě في المحـافـظـات
بالاضـافة الى تـوفيـر سيـارات نقل

في  المحـافـظـات الـغـايـة مـنـهـا نقل
اĠشـتبه بـاصابـتهم Ėـرض التدرن
و نــقل ĥــاذج الـقــــــــــشع وايــضـا
تـنـفيـذ زيـارات اشـرافيـة من اĠـركز
الى الــقـــطــاعــات  مع تــوفـــــــــــيــر
200 ســلـة غـذائـيـة Ġـرضى الـتـدرن
توزع شـهريـا كنـوع من الــــــــــدعم
اĠـــادي لـــلــــمـــرضـى)Ēمــــــــــــؤكـــدا
ان(اĠـــنــظـــمــة قـــدمت الــعـــديــد من
الخـدمـات الاخـرى المخـتـلـفـة وعلى

صعد متنوعة).

d¹
—U

I
ð

جــيـــد لــيلاً Ē او الاصــابـــة بــالــســـمــنــة
وضــعف الأداء في اĠــدرســة أو الــعــمل
والـــــتــــعــــرض Ġـــــشــــاكل ســـــلــــوكــــيــــة
اخـرى).وتـؤكـد الـدراسة ان (40 بـاĠـئة
من اĠـراهـقě يـسـتـخدمـون الـهاتف في
غـضـون خمس دقـائق قـبل الـذهاب الى
الـنـومĒ وامـا الابـاء فـالـنـسـبـة اقل وهي
26 بـاĠـئـة) . وبـيّن اĠـركـز ان (الـدراسـة
لم تــقـتــصـر عــلى فـحـص الـهــاتف قـبل
الــنـوم بل تــؤكـد ان 4 من 10 يـقــولـون
انـهم يفـحصـون هـواتفـهم في منـتصف
الـــلــيل 36بــاĠـــئــة من اĠـــراهــقــě مــرة

واحـدة عـلـى الأقل خلال الـلـيلĒ والابـاء
بــنــســبـة 25 بــاĠـئــة وقــالــوا بـانــهم لم
يسـتـطيـعـوا النـوم ويـحتـاجـون للـقـيام
بشي معĒě كما ان نصف هؤلاء فتحوا
مواقـع التـواصل خلال استـيقـاظهم في
مـنـتـصف الـليل)Ē مـوضـحـا ان (الـسبب
الــــذي قـــدمـه اĠـــبــــحـــوثــــون لاســـبـــاب
اسـتــخـدام الـهـاتف في وقت الـنـوم هي
مـختـلـفـةĒ اذ اكد 45 بـاĠـئـة مـنهـم انهم
يـسـتــخـدمـون لاغـراض شــخـصـيـة  و2
بـاĠـئـة يـسـتــخـدمـونه لـلـدراسـة Ē و 50
بـاĠـئـة قــالـوا انـهم يـســتـخـدمـونه لـكلا
الــغــرضــě) .  بــشــأن فــحص الــهــاتف
صباحا بـعد الاستيقـاظĒ لفتت الدراسة
الى ان (32بــاĠـئــة من اĠــراهـقـě و 23
بـاĠـئة من الآبـاء قـالوا أنـهم يـفحـصون
أجــهــزتــهم في الــصــبــاح خلال خــمس
ěفي حــــ Ēدقـــــائق من الاســـــتــــيــــقـــــاظ
يتفـحصها خلال نـصف ساعة قرابة الـ
64 باĠئـة من اĠراهقě و 62 باĠئة من
الاباءĒ ولـذا وجه جيـمس سـتايـر اĠدير
التنفيدي لـلدراسة السؤال التالي : هل
تـذهب لـلـحمـام اولا بـعـد استـيـقاظك ام

تفحص جهازك ? 
WO�Uš oÞUM�

ونــصــحت الــدراســة بــانــشــاء مــنــاطق
خـالـيـة من الـهواتف الـنـقـالـة في بعض
الاوقـــــات داخل اĠـــــنــــــــــــزلĒ او مـــــنع
اسـتـخـدام الـهـاتـف فـيـهـاĒ او الـتـفـكـيـر
بــشـــحن الــهــاتف خــارج غــرفــة الــنــوم
ايـضـا. وتـابـعت الـدراسـة ان الـتـحديث
الاخــــيـــــر في الــــهـــــواتف انــــدرويــــد و
ėiOSــكـن ان يـــســاعـــد فـي الــتـــحـــكم

بـالـوقت Ē كــمـا نـصـحت بــتـرك الـهـاتف
Ē عـــلـى الاقل قــــبل ســـاعــــة من الــــنـــوم
ويُـفضل اسـتعـمال ساعـة منـبه بدلا من
اسـتخـدام الهـاتفĒ ووضـعه صامـتا او
فــــــــصل الانـتـرنت عـنـه او جـعـله عـلى
.Do Not Disturbوضع عدم الازعاج
عــلى صــعـيــد اخــر تـبــدأ أدمـغــتــنـا في
Ēالعمل بكفاءة أقل مع تقدمنا في العمر
لــذا نـــحن بــحــاجــة إلـى الحــفــاظ عــلى
صحـتهـا لفـترة أطول. وتـقدم الـدكتورة
سـابيـنـا بـريـنـانĒ نصـائح حـول كـيـفـية
الحـفـاظ عـلى نـشاط الـدمـاغ مع الـتـقدم

في العمر. 
bOł Âu½

وتــقـــول بـــريــنـــانĒ إن (الـــنــوم الجـــيــد
ėـنـحـنـا الحـيـويـة اللازمـة في سـاعات
الـــنــهـــارĒ ويــجــعـــلــنـــا نــواجه مـــعــظم
الـتحـديـات باسـتعـداد تـامĒ ولكن الـنوم
الـــســيئ يـــجــعــلــنـــا نــشــعــر بـــالــكــسل
والاضــطـــراب والـــنــســـيـــان. وكـــشــفت
برينان عن طرق بسـيطة للحصول على
لـيلـة نوم جـيدة اهـمهـا الاسترخـاء قبل
الــــنـــــوم من خلال الاســـــتــــحــــمــــامĒ أو
الاستمـاع إلى موسيقى هـادئة. وإطفاء
الأنــوار لـــيلا مع الحـــد من اســـتــخــدام
الــهـاتف الـذكي في الــفـراش. والـنـشـاط
اĠـــكـــثف خلال الـــنـــهـــار والـــتــنـــزه في
الخـارجĒ أو Ęــارسـة الـرقص. والإقلاع
عن الـتـدخـě. امـا الاغـذيـة الـتي تـسـهم
في الحـفـاظ عــلى نـشـاط الــدمـاغ  فـهي
الحـبـوب الــكـامـلـة والأسـمــاك الـزيـتـيـة
والــتـوت الأزرق والــطــمـاطــة والــبـيض

وبذور اليقطě والقرنابيط.

مـخـتـلـفـة.وتـابع ان (الـدراسـة تـوصـلت
الى نتيـجة تقـول بان نحو 7من كل 10
أطفـال Ē أو نـسـبـة أقل مـنـهم بـالـنـسـبة
للاباءĒ اصطحبوا هـاتفهم النقال معهم
لـلـسـريـر أو وضـعـوه قـريـبـا منـهم وفي
مـــتـــنـــاول الـــيـــدĒ وان 29 بــــاĠـــئـــة من
المجـــمــوعـــة الأصــغـــر ســنـــا يــنـــامــون
والهاتف بـقربهمĒ مـقارنة مع  12باĠئة
من الآبـــاء والأمــهــات الــذيـن يــقــومــون
بـنـفس الـسـلـوك).ووفـقـا للـدراسـة فـانه
(يــكــفي الـــقــول أن وجــود الــهــاتف في
مـكان قـريب يـضر بـالحـصول عـلى نوم
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حـذر مركـز الاعلام الـرقـمي من الاضرار
اĠـترتـبة عـلى استـخدام الـهاتف الـنقال
عـلى السـرير قـبيل الـنوم Ē مـوضحا ان
هــذا الامــر قـد يــتــسـبـب بـاضــطــرابـات
سـلـوكـية مـخـتـلـفـة. واوضح اĠـركـز في
بـــيــان امس أن دراســـة جــديـــدة Ġــركــز
Common Sense Media بــــقــــيـــادة
الـبــاحث مـايـكل روب اكـدت مـرة اخـرى
الاضرار اĠترتبة على استعمال الهاتف
في الـفراش بـالنـسبـة للـكبـار والصـغار
مـا قـد يـتـسـبب بـاضـطـرابـات سـلـوكـية
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أربيل

-1-
اعـتادت الدول أنْ تحـتفي بالـيوم العاĠي Ġـكافحـة التبغ Ē وهي في ذلـك تنطلق

من الأخطار الجسيمة التي تطال الفرد والمجتمع من هذه الآفة الخبيثة .
-2-

قد تبدأ النصيحة للمفرط في التدخě بأنَّ التدخě ليس مضراً فقط بصحتك
بل قد يقودك الى الهلاك فيجيبك :

أتحرقُ منِْ أجَْلِ التذاذيَ نفَْسَها 
وأتركُُها إنيّ اذاً للئيمُ 

. ěوبهذا الجواب يغطي عجزه عنَْ اتخاذ القرار الحاسم بترك التدخ
-3-

وكـان الامام الـشهـيد آيـة الله الـعظـمى السـيد مـحمـد باقـر الصدر –رضوان
الله عليه -  يقول :

- ( لا يبـدأ الـتدخـěَ ) منَْ بـَـلـَغَ مرحـلةَ الـنـضج والرشـد . وهو  –كـما -عـادةً
قال  –

فـالغالب انَّ اĠراهقě  –وتـشبهاً منـهم بكبار الرجال  –يـبدأون التدخě حتى
اذا ما اعتادوا عليه أصبحوا من ضحاياه ..!!

-4-
وعـلى الـرغم منِْ أهمـيّـة الـتـوعيـة الـعـلمـيـة  والاعلامـيـة في مـضمـار مـا يـتركه
الـتدخě من أضرار ومفاسـد Ē فانها في الغالب لن تـقود الى نتائج مهمة في

تغيير اĠعادلات السائدة .
وكذلك الحال في زيادة الضرائب على علب السكائر ..

كـما أنَّ الـنهي عن زراعـة التـبغ لا يـثني زُراّعَهُ عن الاسـتمـرار في ما اعـتادوا
عليه ..!!

-5-
.. ěدمنĠوكان مدمناً منِْ أشََدّ ا ěدخنĠلقد كان كاتب السطور منِْ أشرس ا
ولـكنه قرر ذات يوم نيساني من عام  1993أنْ يـترك التدخĒě وقد كان يظنُ
قــبـل ذلك أنه اذا تــرك الــتــدخــě فـلـن يــكـون بــوســعه أنْ يــكــتب أو يــنــظم..!!

فانكشف له حěَ ترك التدخě انّ تلك التصورات لم تكن الاّ مجرد أوهام..
-6-

انّ اĠـُدخن لا يلـتذ بـكل سيـكارة يـقيـناً .. واĥـا يواصل الـتدخě  –ولـو بدون
التذاذ  –من باب الاعتياد ..

انه يـتلـذذ اذا دخنّ بـعد وجـبةٍ دسـمة من الـطـعامĒ أو بـعد ان يـشرب مـا طاب
من الشاي والقهوة ..

-7-
ان تـرك التدخě يحتاج الى ارادة قـوية Ē وعزم حاسم على الاقلاع التام Ē لا
بــالـتـقــلـيل كـمــا يـَنْـصَحُ به بــعـضـهم Ē لأنَّ وجــود عـلب الـســكـايـر مــعه يـُغـريهِ

بالاستعمالĒ بينما الترك يجعل علب السكائر تختفي عنه بالكامل .
-8-

وقدėا قيل :
لن يـؤثـر الا الـواعظ اĠـتــعظ Ēوكـمـا حـدّثـتك فـاني أقــلـعت عن الـتـدخـě بـقـرار

حديدي ...
-9-

ومـعظم الـصائمـě يتـركون الـتدخـě طيـلةَ الـنهـارĒ فهم اذن قـادرون على ترك
? ěفلماذا لا يكفوّن عن التدخ Ē ěالتدخ
-10-                      

انّ اĠـرض الخـبـيث (الـسـرطـان) هـو بـعضُ مـا ėكن
أنْ يــقــود الـــيه الــتـــدخــĒ..ěفلابـــد من الــوقـــايــة من
الاصـابـة بـهذا الـداءĒ فـانه من أصـعب ألـوان اĠرض

اĠُفْضي الى اĠوت الزؤام .

نضال عودة
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