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تشـيـر الـبيـانـات الحـديثـة عن زيـادة نـسـبة الـبـطـالة الى ٥٦
بـاĠـائــة في مـديـنــة اĠـوصل  بـě الــشـبـاب  اي انـهــا تـمـثل
نصف الـسـكـان Ēولـعدم وجـود مـشـاريع تـنمـويـة  او حـلول
اقـتـصـاديـة نـاجـعـة تـسـتـوعب هـذه الـطـاقـات الـشـابـة  نجد
الـرصـيـف هـو اĠـأوى لــهـؤلاء  الـشــبـاب او اĠـقــاهي  حـيث
يهدر يـوميا الـكثيـر من الوقت واĠال…  وقـد استوقـفني قبل
ايام في احدى مـواقع التـواصل الاجتـماعي احـد اĠشاريع
الاقتصـادية الجمـيلة الـتي قامت بتـنفيـذها احدى اĠـنظمات
ěـبــتـدئـĠالانـسـانــيـة  حــيث قـامت بــتـأهـيل مــجـمــوعـة من ا
واĠتقدمě في تـربية النحـل في قضاء الحمدانـية في مدينة
اĠـوصل مـن خلال إشـراكــهم في دورات مــكــثـفــة في آلــيـة
تـربــيـة الـنــحل وفي نــهـايــة الـدورة ģ تـوزيـع مـجـمــوعـة من
اĠـنـاحل لـهـولاء اĠــتـدربـě لـكي تـكــون نـواة في مـشـروعـهم
اĠستـقبلي  قـد تكون  فـكرة تأهـيل عاملـě في مجال تـربية
الـنـحل او مـشـروع اخـر اقـتـصـادي يـدر لـلـبـلـد دخل مـالي
بـسـيط ولــكن وتـائـجه كــبـيـرة لاسـتــقـطـاب الايـدي الــعـامـلـة
والتقلـيل من تزايد مـعدلات البطـالة في مديـنة اĠوصل التي
عانت مـاعـانته مـن الاٍرهاب .في حـě كـانت هنـاك مـشاريع
صغيـرة يديـرها اصحـاب راس اĠال  قد اضـمحـلت بسبب
الوضع الأمني في اĠدينة  ..الشباب العاطل عن العمل من
كلا الجــنــسـě يــحــتــاج الى دعم اجــتــمــاعي واقــتــصـادي
لإنـقـاذهم مـن الـنـتـائج الــوخـيـمــة لـسـوء الـوضـع من الـفـقـر

والانحراف الى اعمال اجرامية .
ėـكن ان يـقـدم المجـتــمع اĠـوصـلي لـهــذه الـشـريـحـة الـدعم
الكـافي فـأصحـاب رؤوس الأموال وذوي الايـادي الـبيـضاء
قادرة ان تـنتـشل الـشبـاب من الـضيـاع من خلال الإسـهام
في مـشـاريع لـتــشـغـيل الـعـاطـلــě عن الـعـمل  ĒĒوقـد يـكـون
اĠشـروع صـغـيرا ولـكن مـردوده الاجـتمـاعي والاقـتـصادي
وحـتـى الـنــفــسي كــبـيــر لــزرع الأمل والــتـفــاؤل في نــفـوس

الطليعة من الشباب 
قد يـستـسهل الـبعـض مثل هـذه اĠشـاريع Ēولكن اي خـطوة
الى الامـام في الحـيـاة إيجـابـيـة بـدلا من الـتـفـكـيـر الـسـلبي
وتوجـه الشـبـاب الى سـبل اخـرى تـنـحـيه عن مـسـار حـياته
الـطــبــيــعي  الى ســبل غـيــر صــحــيـحــة في كــسب  قــوتـهم

…وخلق مجالات عمل مفيدة للمجتمع
خلية الـنحل  تمتاز بـتماسكـها وانتظـام عملهـا وحياتها في
ان واحدĒ اعتقد  ان الانسـان بكل قدراته العـقلية ومهاراته
الفسيولوجية لم يـضع لحياته نظاما مشابـها لنظام وتنظيم

خلية النحل 
وكم نـحن بـحــاجـة الى مـجــتـمع مـتــعـاون ومـتـمــاسك يـنـتج
ويطور كـل القدرات والامـكانـيات الـتي ėتـلكـها ويصل الى
اعلى اĠستويات في التعايش السلمي والانساني بعيدا عن
كل انـواع الـدمار والـتـخـريب لـلـعـقل الـبـشـري ومـنح فرص
متسـاوية لـلعمل وتحـقيق الـطمـوحات الانسـانيـة في العيش
بسلام وامان Ē وأول حق من حـقوق الشـباب ان ėنح هذه
الـفـرصــة لـيــثـبت انه  قــادر ان يـتـحــمل  لـصــنع مـســتـقـبل
مشـرق وėـتـلك نشـاط الـنـحلـة وحـبـها
لـلـحــيـاة والـهــدف  الاكـبـر وهــو بـنـاء

مجتمع قوي وفعال ومؤثر .

Azzaman Arabic Daily Newspaper Vol/20. Issue 5997 Tuesday 27/3/2018الزمان - السنة العشرون العدد 5997 الثلاثاء 9 من رجب 1439 هـ 27 من اذار (مارس) 2018م

 ÊU�e?�« ≠ 5�d?Ð ∫ حـذر اطبـاء من

اســتـســهــال  الاكـثــار من تــنـاول
اĠـــســكـــنـــات  اĠـــســـاعـــدة عـــلى
تـخــفـيف الآلام الــبـســيـطـة خلال
الحـــيـــاة الـــيـــومــــيـــةĒ حـــيث أن
الـتسـاهل في تـعاطـيـها لا يـخـلو
من المخـاطـر.  وقــال رئـيس قـسم
الـتـخـديـر وطب الـعـنـايـة اĠـركزة
بعـيادة الألم بالـعاصـمة الأĠـانية
بـرلــĒě مـايـكل شــيـنكĒ إنه لـيس
كل ألم يـجـب أن يـعـالجĒ مــشـيـراً
إلـى أن الــــعــــامـل الحــــاسم هــــو
الـــشـــعـــور الـــشـــخـــصي بـــالألم.

وأوضح أنه لا بـأس مـن تـعـاطي
قرص مسـكن إذا كان الألم تعوق
الحيـاة الـيومـيـةĒ مع ضرورة ألا
تـــــزيـــــد مـــــدة الـــــعـلاج الـــــذاتي

باĠسكنات عن أسبوع.
Ēريشėأشـار أولـيـفـر إ Ēوبدوره
نـائب رئـيس الجـمـعـيـة الأĠـانـية
لــــــــــــــــــــــــــــــــــطــــب الألـــمĒ إلـــى أن
الــبــاراسـيــتــامـول يــعــد أضـعف
اĠــــســــكــــنـــــاتĒ فــــهــــو لا ėــــثل
للأشــخـاص الـبــالـغــě أكـثـر من
كــونه علاجــاً وهـمــيــاً. ومع هـذا
Ēفإنـه ينـطوي عـلى آثـار جـانبـية

ÊuLŠ— sÐ o(«b³Ž–  Ê«uDð

©ÊU�e�«® b�u�

 شهد مسرح سينما اسبانيول
Ėـديـنـة تطـوان اĠـغـربـية امس
الافـــتـــتـــاح الـــرســـمي لـــلــدورة
الـرابـعــة والـعـشـريـن Ġـهـرجـان
تـطـوان الدولي لـسـيـنمـا بـلدان
الـبـحر الأبـيض اĠـتـوسط الذي
أعـطى انــطلاقـة افـتـتـاح دورته
الحـالـيــة أحـمـد حـســني مـديـر
مـؤسـسة اĠـهـرجانĒ مـعـبِّرا عن
سعادته باحتضان تطوان هذه
Ēـتوسـطية الـدوليةĠالتـظاهرة ا
وفي كــلـمــته اĠــقـتــضــبـة رحب
بــعـــشــاق ريـــاض الــســـيــنـــمــا
اĠــــتـــوســــطـــيــــة وبـــضــــيـــوف

اĠهرجان.
وعـرف حفل الافـتـتاح الـرسمي
لـلـمــهـرجـان حـضــورا إعلامـيـا
بــــــارزاĒ واســــــتـــــــقــــــبل خـلاله
اĠــــنـــظــــمـــون ضــــيـــوفــــهم من
الفنـانě وصنـاع السينـما عبر
مــــرورهم من فــــوق الـــبــــســـاط
الاحـــــمــــرĒ  وكـــــعــــادة دورات
اĠـهــرجـان حــضـرت مـوســيـقى
الــفلامــيــنــكــو الــتي كــانت هي
العـنوان الـبارز لحـفل الافتـتاح
وذلك عــبــر تـــقــدĤ فــقــرات من
اĠوسـيقى الراقـية . فيـما كانت
نجمـة هذا الاحتـفال الاسبـانية
المخضرمة لويسا غافاسا التي
ģ تـكـرėـهـا في ذات اĠـنـاسـبة
وتـسـليـمـها درع الـتـكرĤ. وفي
كلمـتها اĠؤثرة كـشفت سرا أثر
في حـيـاتـهـا الـسيـنـمـائـيةĒ ولم
تـنــسـاه أبــداĒً إنـهـا قــصـة حب
عـاشـهـا والـديــهـا Ġـا قـدمـا إلى
مدينة تطوان عـند صديق لهما
Ēلـقضـاء شـهر الـعسل Ēصـيدلي
وجـرت هــذه الـقـصـة في بـدايـة
سـتيـنيـات القـرن اĠاضيĒ ومن
نــقـطـة بـدايــة هـذا الحب تـقـول
لويـسا غـافاسـا عدت إلـيكم من
جــديـــد إلى تـــطــوان »فـــنـــانــة
مكـرمة ?«وذلك في إطار ثـقافة
الاعــــتــــراف بــــاĠــــكــــان والحب
الأولĒ الــــذي أعــــتــــز بهĒ كــــمـــا
كــشــفت الاســـبــانــيـــة لــويــســا
غافـاسا  أنـها مـاتزال تحـتفظ
بــأقـــراط من الـــذهب الخـــالص
الـتي كانت هـديـة لوالـديـها من
طـرف بـاشــا مـديـنــة شـفـشـاون
وهي هـديــة كــانت Ġــولـودهــمـا
اĠـــقـــبـل; الـــذي لم يـــكن ســـوى
لـويــسـا غـافــاسـا الــتي سـتـرى
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حـــيث قـــد تـــتــســـبب الجـــرعــات
الـــزائــدة فـي أضــرار جـــســيـــمــة
بـالــكـبـدĒ لــذلك لا يـجــوز تـعـاطي
جـرعـة تزيـد عن 4 غـرامات عـلى
مـدار الـيــوم.  ويـنـصح إėـريش
بــــتـــعـــاطي الإيـــبـــوبـــروفـــě مع
الــــصــــداع أو آلام اĠــــفــــاصل أو
الـعدوى الـفـيروسـيـة اĠصـحـوبة
بــآلام في الأطــرافĒ حــيث ėــكن
تـعــاطي جـرعـة 800 مـلـلــيـغـرام
Ėـــعــدل ثـلاث مــرات في الـــيــوم

على الأكثر. 
 ويتـعě تـوخي الحـذر بالـنسـبة

لـــهـــا أي شـيء) وتـــضـــيف في
تصـريحـها لـ (الـزمان) (..وأهم
شيء هـو جمـال الروح وجـمال

الأفعال) .
وتجــدر الاشــارة أن مــنـى فــتـو
سـطع نجــمـهــا في الـعــديـد من
الأفلام السيـنمائـية Ē منذ (حب
في الـدار الـبـيـضــاء) لـلـمـخـرج
اĠغربي عبد الـقادر لقطعĒ سنة
1991 وأوضحت منى فتو
Ĥأنـها جـد سعـيدة بـهذا الـتكر
من قـبل مـهرجـان تـطـوان الذي
يـــتـــمــتـع بــصـــيت دوليĒ كـــمــا

لــلــمــرضـىĒ الــذين يــعــانــون من
أمراض القـلب أو الفشل الـكلوي
أو ارتفـاع ضغط الـدم أو مشاكل
في اĠعدة.  أما حـمض الأسيتيل
ساليسيـليك فيسُـتخدم في اĠقام

الأول لعلاج الصداع النصفي.
وأشارت الـطبيـبة الأĠـانية آنـيتا
بيكـر إلى أن الآلام قصيرة الأجل
هي فـــقطĒ الــتي ėـــكن علاجــهــا
ذاتيا بـاĠسكـنات. أما إذا صارت
الآلام مــزمــنـةĒ فــإنــهــا تـســتــلـزم

استشارة الطبيب.
وأوضـحت أنه كــلـمـا عـالج اĠـرء

كـشفت لـ (الـزمان) أن الـقفـطان
اĠغـربي الذي كـانت ترتديه في
منـاسـبـة تـكـرėـهـا أعـطـته لـها
صديقتها اسمها نورة لتحضر
به هذه اĠـناسبـة. فيـما تحدثت
مـنى فـتو عن تجـربـتهـا الـفنـية
من خلال عـــمــلــهــا في الــفــيــلم
الــفــرنـــسي (الإبــحــار بــعــيــدا)

للمخرج غايل موريل. 
على صعـيد آخرĒ وعـلى خشبة
ģ مـسـرح سـيـنـمـا اسـبـانـيـول
تـقـدĤ  لجـنـة تحــكـيم الـفـيـلم
الطويل الـتي تتكون من كل من

rO¼«dÐ« «b¹Ë—

Loay_kasim@yahoo.com

Âö��«b³Ž #U�

fatihabdulsalam@hotmail.com

اذا لم يـعــد هـنــاك لــدى الـعــراقـيــě قـنــاعـة بــأي حـزب في
امكانية أن يغيرّ من حالهم شيئاً.

وإذالاتوجد قـناعة بـشخص معـě حول مواصفـاته القادرة
على ايقاف التدهور.

وإذا  كانت حالـة اليأس تـطبق عـلى الصدور Ē واĠـقاونة لا
تزال معقودة بě سيء ماض وسيء لاحق.

فـمن أين يـأتي الخلاص?. هل يـتـعـلق الـنـاس بـأمل مـعـقود
بالصدف التي رĖا تكون خارجية أيضاً في إحداث تغيير
ما في بلد لم يحدث فيه أي فعل حقيقي منذ سنوات طويلة

إلاّ بفعل التأثير الخارجي.
لـكن هل بـات هـنـاك عـامل خـارجي حـقـاً Ē في الـبـلـد الـذي
اشتـركت كل قوى الارض في الـدفـاع عنه  وتحـرير ارضه
من الارهـاب . وتحــالـفـت مـعــظم دول الـعــالم من أجل دعم

اقتصاده وسد ديونه واعادة اعمار مدنه ومؤسساته?
أليس الـعـامل الخارجي بـات مـقيـمـاً بيـنـنا Ē يـأكل ويـشرب

ويلهو معنا.?
 ألا تبدو بـعض القـيادات المحلـية ذات مـواصفات خـارجية
أكثر منها محلية Ē وتبدو عوامل وشخصيات خارجية ذات

مظهر عراقي أكثر من سواها في البلد?
ماذا سيفعل العراقي اذا لم تتحقق أمنياته في الانتخابات
الـتي تـدق عــلى الأبـواب? وقــبل ذلك Ē مـا أمـنــيـات اĠـواطن
Ē? ـتعاقبة عن تـنفيذهاĠاذا تعـجز الحكومات اĠو Ē?العراقي
وهل تـرى الـطـبــقـات الحـاكـمـة في الــبـلـد  تحت أي عـنـوان

مشروعية في تلك الأمنيات لكي تلبيها?. 
ěفي بلـد معـلق أمره دائـماً ب Ē انهـا أسئلـة غيـر محـسومـة

الارض والسماء.
أيـة أمـنـيـة هي الأقـرب الـى نـفس الـعـراقي ? أهي الأمن أم
مـكــافــحـة الــفــاسـديـن مـصــاصي دمــاء الـشــعب أم إقــامـة
المحـاكم لمحـاسـبـة من نــهب وسـلب وأثـرى وهـو لا يـسـاوي
جـنـاح بـعــوضـةĒ لـولا الـعـامـل الخـارجيĒ الـذي تحـول الى
داخلي Ē ويرى كل شـيء ويعرف كل تـدهور Ē لـكن لاتغـيير

يحدث.?.
يــبــدو إنّ الامــنــيــات الأعــمق اتــصــالاً بــاĠــدنــيــة والــتــطـور
الحضـاري لـيست عـلى جـدول أحـد من القـوى الـسيـاسـية

أصلاĒًربّما لأنّها تخص اĠستقبل ...والجيل الآتي.

UNOÞUFð w� «uK¼U�²ð ô ÆÆ dÞU<UÐ k²Jð  UMJ�*« ∫ ¡U³Þ√
الـــصـــداع عـــلى ســـبـــيـل اĠـــثــال
بـاĠـســكـنـاتĒ فـإنه يــصـبح أكـثـر
حسـاسـية للألم. فـمنَ يـعاني من
الـصداع بـشـكل مـنتـظمĒ يـخـاطر
بالإكثار من اĠسكنات Ėا يسمى
Ēبــالــصــداع الـنــاجم عـن الأدويـة
حـيث يـزداد الـصـداع سـوءاً بدل
الــتـــحــسنĒ بــســبب الــتــغــيــرات
الـــطـــارئــة عـــلى مـــركـــز الألم في

الدماغ.
ولــتـجــنب ذلـكĒ لا يـجــوز بــشـكل
عـام تـعاطي اĠـسـكـنـات أكـثر من

 10أيام على مدار الشهر.
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الــنــور إلـى الحــيــاة بــعــد تــلك
الـــزيــارة إلى مـــديــنـــة تــطــوان

وشفشاون.
ĒـهرجانĠأكد مـدير ا Ēمن جهـته
في كلمة افتتاح الدورة الرابعة
والــعـشــرين Ġــهـرجــان تــطـوان
الـدولي لـسـيـنـما بـلـدان الـبـحر
الأبـــــــيـض اĠـــــــتــــــــوسطĒ  أن
اĠــــهـــــرجــــان الــــيـــــوم أصــــبح
تجـــســـيـــدا للإرادة اĠـــطـــلـــقـــة
ěوالــســيـنــمــائــيـ ěلـلــمــثــقـفــ
اĠـغـاربـة لخـلق تــظـاهـرة لـلـفن
لـلسـابع تحتـفي بـزخم وعظـمة

الهوية اĠتوسطية. 
ويـضــيف نــورالــدين بــنـدريس
مـــديـــر اĠـــهـــرجـــان أن الـــدورة
الحالية تـتميز بـفقرات برنامج
غــنـي ومــتــنـــوعĒ وشــدد أنــهــا
تـمــثل تحـولا كـبـيـرا في تـاريخ
هـذا اĠهـرجـان اĠتـوسـطي على
مستوى تنظيمه وإدارته. وقال
إن الــدورة تحــتــفي بــالــنــســاء
ويتـشرف بـتكـرĤ أربع فنـانات
عــلى اعـتـبــار أن مـعـظم الأفلام
اĠـشـاركـة في اĠـهـرجـان تـعـالج
مـــشـــكل اĠــــرأة في اĠـــنـــطـــقـــة

اĠتوسطية.
كــمـا عــرفت فــقـرات اĠــهــرجـان
اĠــنــظم بـě  24و) 31مــارس)
الجـاري تــكـرĤ الــفــنـانــة مـنى
فـتـوĒ وفي جوابـهـا عـلى سؤال
(الـــزمــان) : مـــاذا يـــعــني لـــهــا
الجـمــال والـشـهـرة? قـالت مـنى
فـتو: (الـشهـرة لا تـعني لـها أي
شيء.. وأيضا الجمال لا يعني

بـرئاسـة المخرج الـعـراقي قيس
الزبيـديĒ وتضم أيضا الـكاتبة
والـــنــاشــرة اĠــغـــربــيــة نــاديــة
الساĠيĒ والكاتب والسينمائي
الفرنسي آدم بيانكوĒ والباحث
والـسـينـمـائي الإسـبـاني خوان
كـارلـوس بـادرون. وشـهـد حفل
الافتـتـاح عرض فـيلم »الإبحار
بـعــيـدا «لـلــمــخـرج الــفــرنـسي
غــايل مــوريـلĒ والــذي تــشــارك
فـيه الـفـنـانـة مـنـى فـتـوĒ والذي
تـــدور أحـــداثه حـــول تـــعـــرض
حـيـاة إديث لـرجـة عـنـيـفـة على

المخـــرج والــفـــنــان الــتـــونــسي
الـــنـــاصــر خـــمـــيــر إلـى جــانب
الـسـينـمـائيـة الأمـريكـيـة أليـسا
سيـمونĒ الخبـيرة السـينمـائية
اĠـــتــخــصــصــة فـي الــبــرمــجــة
Ēوالـــــتــــوثـــــيق وحـــــفظ الأفلام
والمخـــرج اĠــغـــربي المخـــضــرم
حـــسن بــنــجــلـــونĒ والــكــاتــبــة
والمخـرجة الـفرنـسيـة دوميـنيك
باروشĒ واĠمثلة الإسبانية آنا

توربان.
كــمـا ģ تــقــدĤ أعـضــاء لجــنـة
تحـــكـــيم الـــفـــيــلـم الـــوثــائـــقي

اĠسـتوى الإجـتمـاعيĒ حيث أن
اĠـعـمل الـذي تـعـمل به يـتـحول
إلى طــنـجــة ولــيس عــلـيــهـا إلا
الـقـبول بـالعـمل بـاĠـغرب بـأجر
أقل وظــروف عــمل مــخــتــلــفــة.
وبــاعــتــبــاره واحــدا من أعــرق
التظاهـرات السينمـائية وطنيا
ودولـيـاĒ يعـكس هـذا اĠـهـرجان
Ēمـلكـة بـتنـمـية الـقارةĠالـتـزام ا
ěــســـتــويــĠلـــيس فــقط عـــلى ا
الاقــتـصــادي والاجـتــمـاعيĒ بل
على مـستـوى الإنتـاج والإبداع

الفني والسينمائي أيضا.


