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بــحــسب مــا نــقــله
مــــــوقـع روســــــيـــــا
الـيـوم Ēأن الـنـسـاء
يـستـهـدفن غـيرهن
عـــلـى الــــدوامĒ مـــا
يـــخــرب الـــقـــوالب
النمـطية التـقليدية
الجـنـسـيـةĒ بـيـنـمـا
كــان الـرجــال أكـثـر
تــــــهــــــذيـــــــبــــــا مع

الآخرين.
Ēوبـــهــــذا الـــصـــدد
قــــالت ألــــيــــســـون
غابرييلĒ الأستاذة
اĠــــــســــــاعــــــدة في
الإدارة والــتـنــظـيم
بــالجـامــعـة: »لــقـد
أردنـــا مــعــرفــة من
يـسـتهـدف الـنـساء
بـــشــــكل مـــبـــاشـــر
وفــظــيع. ووجــدنـا

أدلة ثابتة على تسجيل النساء
Ġـسـتــويـات أعـلى من الــتـحـمل
تجـــاه غـــيــــرهن من الــــنـــســـاء
مــقــارنــة بــالــذكـور .«يــذكـر أن
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تعود النجمة السينمائية
الفرنسية إيزابيل إدجانيĒ إلى
الأضواء بعد غياب عامě في
فيلم »كارول ماتيو ?«للمخرج
لويس جوليان بوتيĒ والذي
تساهم فيه كمنتجة.
والفيلم مأخوذ عن رواية
»الوجوه المحطمة «للروائي
الفرنسي مارن لودونĒ ومن
اĠنتظر أن يعرض الفيلم ضمن
فعاليات اĠهرجان التاسع للفيلم
الفرانكفوني Ėدينة أنجولم
الفرنسية.
وتلعب أيقونة السينما الفرنسية
إيزابيل إدجاني في هذا الفيلم
دور الطبيبة التي تدافع عن
العاملات في إحدى الشركات
اللاتي يتعرضن للتحرش وفي
نفس الوقت تقابل Ėهاجمة
شديدة من قبل صاحبة الشركة
والعاملě من الرجالĒ ولكنها
تواصل نضالها حتى تحقق
هدفها رغم كل الصعاب Ėا
فيها توقفها عن العمل.
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مـتلازمـة (مـلكـة الـنـحل) نـشأت
من الـدراسـات الـنـفـسـيـةĒ التي
أجــــريت فـي عـــام 1973 حـــيث
تـــــــصـــف اĠــــــــرأة في مــــــــوقع

الـسـلـطـةĒ عــلى أنـهـا تـنـظـر أو
ěــرؤوســĠتــعـــامل الــزمـلاء وا
بــشـكل حـازم ومــهـĒě في حـال
كــانـوا من الإنـاثĒ وفــقـا لـعـالم
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الــــنـــفسĒ أودري نــــيـــلـــســـون.
ونــشــرت الـــنــتـــائج الــكـــامــلــة
للـدراسة في مـجلـة علم الـنفس

التطبيقي.

 في مــديــنــة كـبــيــرة مــثل اĠــوصل كــان فـيــهــا أربــعـة
مسـتشـفيات  حـكومـية كـبيـرة وعدد مـن اĠسـتشـفيات
الخاصة الـتي لايستهـان بامكاناتـهاĒ وجميـعها انتهت
الى رمـــادĒ لابــد أن يـــكــون مـــلف الـــصــحـــة الخــاص
بـاĠـوصل في مـقـدمـة الأولـويـات الـتي يـحـمـلـها رئـيس
الحـكومـة معه الى أي مـؤتمـر للاستـشمـار أو اĠنح أو

الإعمار أو قل ما شئت.
الـــيــوم رأيت فــيــلــمــاً مـــرعــبــاً يــصــور الحــال اĠــزري
Ġـستـشفى حـكومي في مـدينـة عراقـية Ēحـيث الجرذان
ترتع وتـتعذى بـě أسرة اĠرضى والـصراصر تـتجول
بـě الأدوية والـطـعـام والـبلاطĒ فـيمـا يـسـتـلـقي مريض
عـلى سريـر في اĠمـرĒ قيل إن امـكانـاته اĠالـية لا تـتيح
له أن ėـنح الاكـرامـيـات Ġن يـوفـر له غـرفة . ومن دون
هذا الفيـديو تصل الى وسائل الاعلام يومـياً شكايات
مختلفة حول تـدهور قطاع الصحة والطب والدواء في
بلاد كانت من أشـهر دول اĠـنطقـة في تصـنيع الأدوية
اĠهـمة وأطباؤهـا معروفـون بالخبـرة والحرص والذكاء

والتفوق.
Ē أعـرف أنّ الـعراق كـلـه يـشكـو مـن الـتردي الـصـحي
لــكن هــنــاك مــدنــاً لا يــتــوافـر فــيــهــا الحــد الأدنى من
الـرعايـة Ē ولا تزال تـغاث طـبيـاĒً كمـا يحـدث مع طبـابة

ميدان في الحرب.
اĠـدن الأكـثـر تـضرراً فـي مسـتـشـفـيـاتـهـا Ēلاسـيـما إنّ
الـضـرر يـتـعـاظم مع عـدد الـسـكـان الـكـبـيـر قـيـاسـاً Ġا

موجود في مدن وبلدات أصغر.
حـدثت جـهود كـبيـرة  نسـبيـاً في ميـدان التـعلـيم لاتقل
أهــمــيـة عـن المجـال الــطــبيĒ غــيـر إنّ الأولــويــات الـتي
تـخص صـحة الانـسـان لابد أن تـتم مـعالجـتـها بـشكل
اســتـثـنــائي وعن طـريـق الـتـخــطـيط الـدقــيق في إعـادة

البناء.

بــعــد مــخــاض وولادة مــتــعــســرة رأت مــوازنــة الــعــام
الحالي  2018الـنـور بـعـد ان كــادت الادارة الـسـيـئـة
لـلازمــات الاخـــيـــرة مـن قــبـل جـــمـــيع الاطـــراف غـــيــر
اĠتـضررة مجـالس النـواب والوزراء واĠسـؤولě والتي
هي من افـــتـــعــلت او تـــســـبــبت بـــتــلـك الازمــات اصلاً
والارادات والـنوايـا الخفـية لـيتـضرر منـها كل الـشعب
وماله فيهـا ناقة ولا جمل ولن يـرى منها دولارا واحدا

ولن يشم منها رائحة لتر نفط واحد .
مـوازنة لم تحـمل اي شيء مـفرح لـلـشعب الا تـأكيـدها
عـلى تطـبـيق قـانون  103بـخصـوص الحـاصلـě على
شــهـادة اعــلى اثــنــاء الخــدمـة ,وغــيــر ذلك لـم اقـرأ او
اسـمع اي شي يحـمل بـشارة خـير لـلعـراقيـě بل على
الــعـكس حـمــلت مـوازنـة  2018كل انــواع الـضـرائب
"اخـــشى ان اســـتــمـــر الحــال ان تـــفـــرض الحــكـــومــة
ضرائب على كل طـفل جديد يولـد" وفرضها في شتى
المجالات ,ولا يـأتي احـد ويتـشـدق Ėا لا يـفـقه بان كل
دول الــعــالم تــفــرض ضــرائـب لان دول الــعــالم تــقــدم
خـدمة لشـعوبـها وعـلى هذا الاسـاس فهي تـأخذ اجور
لـقاء خدمـة عكس الـعراق فالحـكومـة تاخذ اجـورا لقاء

خدمة ليست موجودة اصلاً.
موازنة اقـرت وكأنها مـا اقرت فـصنـدوق النقد الدولي
ابـــدى اعــتـــراضــا عــلى بـــعض فــقـــراتــهـــا Ęــا جــعل
الحـكـومــة في حـرج شــديـد بــسـبب انـكــارهـا اĠــتـكـرر
لـــوجــــود اي تـــدخلات مـن قـــبـل الـــنــــقـــد الــــدولي في
الــسـيـاســة الاقـتــصـاديـة او فــرض اي قـيـود مـن قـبـله
,لـيــعـيـد للأذهـان فـتـرة فـرض الــوصـايـة عـلى اĠـمـلـكـة
العراقـية ومن بعدها الجـمهورية "خـرج الاستعمار من
الباب لـيعود من الـنافذة ليـكسر البـاب الذي طرد منه,

. "Ĥولازال يصيح العراقيون عاش الزعيم عبدالكر
لا اعلم هل نـحن دولة ذات سـيادة ام انـنا تبع Ġن دفع
"جل مـا اخــشـاه ان تـاتي الــكـويت ومـعـهــا اĠـؤتـمـرون
فـيـهـا لـيـتدخـلـوا في الـسـيـاسـة النـقـديـة الـعـراقـية" هل
ضـحى الـعـراقـيـون بـالـغـالي والـنـفـيس لـيـأĘـوا النـفط
ويــرمـوه لـلــشـركـات مـرة اخــرى بـجـولات الــتـراخـيص
ويدفـعوا ديون صـندوق النـقد ويتـخلصـوا من وصايته
لــيــعــودوا الـى الخــضــوع له مــرة اخــرى  ,هل الــدول
تتقدم ام تتراجع ,تركيا في غضون عقد سددت ديون
صـنـدوق النـقـد بل واصـبحت من اĠـسـاهمـě فـيه فهل

الاتراك افضل منا ?? ام ėلكون موارد مثلنا ??
Ġاذا اĠوازنـة تحمل التـقشف والتخـفيض على اĠوظف
واĠـتقـاعـد واصـحـاب الاعـمـال الحـرة فـقط ولم تـتـجرأ
مـوازنـتهـم تلك عـلى اĠـساس بـاعـداد اĠسـتـشارين في
الــرئــاسـات الــثلاث ? وĠــا لم تــمس رواتب اĠــســؤلـون
والنـواب وتقاعـدهم وامتيـازاتهم وقصورهـم وضياعهم
? وهل سـتـلتـزم الـوزارات والدوائـر بـاعداد الـسـيارات
المخــصــصــة والحــمــايـــات اĠــقــرة في اĠــوازنــة ام في
الاستثناء علاج لـكل داء ? موازنة معيبـة حقاً ومؤسفة
وعـــلى كل الـــصــعــد واĠـــســتــويــات  ,كــلـــمــا فـــرحــنــا
واستبشرنـا خيرا يقتلـوا فرحتنا قبل
ان تــــولــــد ,وراح عــــلــــيــــنــــا الاول
والـــــتـــــالـي مـــــو بـس الـــــصـــــايـــــة

والصرماية .
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بـــحــثت فـي ســجـلات اĠــرضـى أن نــقل
قدĤ مـخزن يرتبـط بعدد من الـتأثيرات
ěصابĠوأكدت الدراسات أن ا Ēالضارة
بـجـروح بـالـغـة ونـزيف حـاد ويـتـلـقـون
العديـد من وحدات نقل الـدمĒ معرضون
لـلــمـعــانـاة من خــلل في تــدفق الـدم إذا
نـقل إلــيــهم جـرعــات من الــدم المخـزون
لفتـرة طويلـةĒ ومعرضون أيـضا لزيادة
الإصـــابــــة والالـــتـــهــــاب في الأعـــضـــاء

الطرفية الحرجةĒ وعدوى الرئة.
 وفي دراســة تــعـــاونــيــة بـــاســتــخــدام
ĥـــوذج فـــئــــرانĒ لاحظ بـــاحــــثـــون من
جـامـعـة ألابـامـا في بـرمـنـجـهـامĒ وجود
روابط مـيـكــانـيـكـيـة بــě عـمـلـيـات نـقل
خلايـا الـدم الحـمـراء الــقـدėـة المخـزنـة
والالــتــهـاب الــرئــوي الجــرثــوميĒ وقـد
تـكـشف تـلك الـنــتـائج عن طـرق جـديـدة
لـتـحـســě سلامـة عـمـلــيـات نـقل خلايـا

الدم الحمراء المخزنة.
 وتوجه الدراسة أصابع الاتهام إلى ما
يــعــرف بـ«الـــهــيم الحــر ?«هـــو نــتــاج
انــــهــــيــــار من خلايــــا الــــدم الحــــمـــراء
اĠـــتـــدهـــورةĒ وهـــو جــزء مـن صـــبـــغــة
ěـرتـبـطة بـالأكـسـجĠا ěالهـيـمـوجـلوبـ
الـتي تـعـطى خلايـا الـدم لونـهـا الأحـمر
وتحــمـل الأكــســجــě عـــبــر الجــسم من

.ěالرئت
Ēوأثناء وجوده في خلايا الدم الحمراء
يكون »الهيم «آمنًـا نسـبيًـاĒ ولكن عـند
تـــواجــــده Ġـــرة واحــــدة خـــارج حـــدود
الخلايـا الحــمـراء يــصـبح الــهـيم الحـر
سـامــا وėــكن أن يـســبب إصــابـات في

الأنسجة.
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أسرع يـتم إنشاؤه مـباشرة في
اقـتراحـات لـوحة مـفـاتيح   من
نـــظــام iOS. افـــتـح الــرســـائل.
عـندمـا تكـون مسـتعـداً Ġشـاركة
مــوقـعك الحـالـيĒ اكـتب أنـا في
I’m at وتأكد من النقر على
اĠــســافـــة بــعــد “في .”ســتــرى
اĠــوقـع الحــالي يـــظــهـــر أعــلى
لــوحــة اĠــفــاتــيح. انــقــر عــلــيه
لإرسـال موقـعكĒ وقـد يسـتـغرق
بـعض الــوقت للإرسـال. سـيـتم
إرسـال دبـوس يـتـضـمن رابـطًـا
ســــريـــعـًـــا لـــلــــحـــصــــول عـــلى
اتجـاهات ĠـوقعـكĒ ولن تضـطر
لإرسـال أي نص مـعهĒ وėـكـنك
السـماح لي أشـخص Ėشـاركة
مــوقـعك الحــالي بـســرعـة مـعك
عـن طـــريق الـــســـؤال أين أنت?
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الاسـاليب الـتي قـد يرغـب فيـها
أصـــــحـــــاب هــــواتـف آي فــــون
Ėشاركة موقعـهم فيها بسرعة
مع صـــــــديق أو أحـــــــد أفــــــراد
الـعائـلةĒ وقـد يـكون الـكثـير من
اĠستخدمě عـلى دراية بكيفية
القـيام بـذلك عن طريـق خدمات
آبل أو خـــرائـط غـــوغـلĒ ولـــكن
ģ هـــنــــاك اخـــتــــصــــار مـــدمج
iOS إنشـاؤه مباشـرة في نظام

لهذه اĠيزة. 
فـي بـعض الحــالاتĒ قــد يــكـون
من الأســـرع كــتــابـــة الــعــنــوان
الــذي تــرغب في مــشـاركــته مع
شـــخص مـــا بـــدلاً من إســـقــاط
Ēدبــوس مـن تـطــبــيق الخــرائط
ومع ذلك لـــدى آبـل اخـــتـــصــار
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Ēالــفــرنـسـي فـرانــســوا بــومـان
اĠــــــتــــــخـــــــصص فـي علاج
الإرهاق والتعب Ėستشفى
كـوشــانĒ بــضــرورة تــنـاول
اĠــاغــنــســيــوم Ġــا لــديه من
قــدرة عـلى تــنـظــيم الجـهـاز
الـعـصـبيĒ ويـقـاوم الإرهـاق
والــتــعب ولـه تــأثــيــر قــوي
عـلـى الـنـوم الـهـادđ. ويـرى
الـــطــــبـــيـب الـــفــــرنـــسي أن
اĠاغنسيوم متوفر في اĠوز
والـــــســـــردين والحـــــبـــــوب
الـــغــــذائـــيـــة والــــطـــحـــالب
الـــــبــــحــــريـــــة والــــكــــاكــــاو
والـــشــيـــكـــولاتــة الـــســوداء
بــنــســبـة  ?%70وفي حــالـة
نـقـص الجـسم لـهـذا اĠـعـدن
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لـتــنـشــيط الجـسم وĠــدة ثلاثـة

أسابيع. 

Ēالخــمـــســـيـــنـــيـــات من الـــعـــمــر
ويــتـــســـارع بـــشـــكل كـــبـــيـــر في
Ēمـنـتـصف الـسـبـعـيـنـيـات. ولـكن
الخبر السار هو أنه ėكن إبطاء
عـــمــلــيــة فــقـــدان الــعــضلات في
غالبـية الحالاتĒ والمحـافظة على
قوة العضلات بصرف النظر عن
الــعــمــر أو مـــســتــوى الـــلــيــاقــة
الــــبـــــدنــــيـــــةĒ حــــتـى أن إحــــدى
الــدراســـات مــنــذ الــعــام ?1994
أظـــهــرت أن بـــعض الأشـــخــاص
يتمكـنون من اكتـساب العضلات
في مــرحــلـة الــتــســعـيــنــيـات من
عـمرهـم.  ويعُـتـبـر الـتـدريب على
الـقــوة من أهم الأشـيــاء لمحـاربـة
فـــقــدان الــعــضـلاتĒ إذ تــســاعــد
الـتــدريـبـات في بــنـاء الـعـضلات
ودعم الـعلاقـة مـا بـě الأعـصـاب

وخـلايــا الـــعــضلاتĒ لـــلــحـــفــاظ
عــلـيـهــا. كـمـا تــسـاعـد تــدريـبـات
ěالـــقـــوة أيـــضـــاً عــــلى تحـــســـ
اسـتـجـابـة الجـسم لـلـبـروتـيـنات
الـــغـــذائـــيـــة. ويــــتـــطـــلبّ بـــنـــاء
العـضلات اختيـار أثقـال يصعب
رفـــعــهــا أو مـــســتــوى مـــقــاومــة
يـصـعب إكـمـاله بـعـد حـوالي 15
محاولة. كما يؤكد الفيزيولوجي
نــــيل بـيĒ أنه يـــجـب الـــشــــعـــور
Ēبالتـعب بعد إتـمام كل مجـموعة
والأهم من ذلك حتىĒ الاستراحة
Ēقـبل القـيـام بـالمجمـوعـة الأخرى
Ġــدة تـــتــراوح بـــě ثلاث وســبع
ěدقــائق. كــمــا يـعــتــبـر الــبــروتـ
الغذائي مهم جـداً لمحاربة فقدان
الــــــــعـــــــــضـلاتĒ إذ تــــــــســـــــــاهم
الـبـروتـينـات بـتـقـويـة الـعضلات

وتحـفــيـز ĥــوهـا. ولــذاĒ يـنـصح
الأطباء بتنـاول اللحومĒ والألبان
والأجـبـانĒ والـبـيضĒ والأسـمـاك
بــأنــواعــهــاĒ بـنــسب أكــبــر عــنـد
الـــــتـــــقـــــدم فـي الـــــسنĒ مـن أجل

المحافظة على قوة العضلات.
ومن اĠـــــهم أيـــــضــــاً Ęـــــارســــة
التـمارين الـريـاضيـة التي تـقوي
الـقــلب والأوعـيـة الــدمـويـةĒ مـثل
اĠـــــــشيĒ والــــــــركضĒ وركـــــــوب
الــدراجـةĒ والــتي تـعــتـبــر أيـضـاً
Ēـــــنع زيـــــادة الــــوزنĠ مــــهـــــمــــة
وتحـــســě اســـتـــجــابـــة الجــسم
للأنـــســولــĒě والحـــد من أنــواع
الدهـون الـتي تتـراكم في مـنطـقة
البـطن والتي تـسبب الالـتهـابات
Ēوالـــســـكــري Ēوأمـــراض الـــقــلب

والسرطان.

بـــــرلــــــě- الــــــزمـــــان : تــــــراخي
الــعـــضلات تــرافـق الانــســان مع
سـن  الأربـــــــعـــــــيـــــــنـــــــيـــــــات أو
الخمـسيـنيـات Ē فقـد تكـون بدأت
Ėلاحـظــة بـعض الـتــغـيـرات في
جـــســـدكĖ Ēـــا فـــيــــهـــا تـــقـــلص
الـعـضلات وفـقـدان الـقـوةĒ حـتى
لو كنت Ęن ėارسـون التمارين
الـرياضـيـة بـانتـظـام إلى حـد ما.
ويــؤدي انــخــفــاض مــســتــويـات
الـــنـــشـــاط الـــبـــدنيĒ وĘـــارســة
الـريـاضـة بــشـكل أقل إلى فـقـدان
الــــعـــــضلات مع تـــــقـــــدم الــــسن
وضعـفهـاĒ والـشيـخوخـة اĠبـكرة
أو مـا يـُعرف بـ«سـاركـوبـيـنـيا.«
وغالباĒً ما يـبدأ فقدان العضلات
Ēبـــالــظــهـــور في الــثلاثـــيــنــيــات
ويــــــتــــــســـــــارع بــــــعــــــد ذلـك في
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الــعــلــمــاء إنـهـم تــوصـلــوا إلى
دليل على أن الظـاهرة اĠعروفة
بـــě الــــنـــســـاء الـــعـــاملات في
اĠـــكــاتـب حــول الـــعــالـم بــاسم
متلازمـة ملـكة الـنحـل موجودة

بالفعل.
وتــؤكـد دراسـة أجـراهـا عـلـمـاء
في جامعـة أريزوناĒ أن الـنساء
أكثـر ميلا إلى »كره «بعـضهن
الــبــعضĒ مـــقــارنــة بــزملائــهن
الــذكــور. ووجــدت الــدراسـة أن
الإنـــاث اĠـــوظـــفـــاتĒ الــلـــواتي
يــــرغــــĜ في الحــــصـــول عــــلى
مناصب عالية في العملė Ēلن
إلـى اســــتـــــهـــــداف الــــنـــــســــاء
الأخرياتĒ اللواتي يهيمن على

اĠناصب الوظيفية.
وأجرى العلماء الدراسة Ġعرفة
من الأكـثـر إزعـاجـا لـلـنـساء في
مـــكــــان الـــعـــملĒ حـــيث أجـــاب
الــــرجــــال والـــنــــســــاءĒ الــــذين
يعملون بدوام كاملĒ عن أسئلة
حـــول مــقـــدار الـــتــحـــمل الــذي
عانـوا منه في الـعمل. ووجدوا
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Ēأفـادت دراسة أمـيـركـية حـديـثة
أجـــراهــا بــاحـــثــون بــجـــامــعــة
ويــــســـكــــونــــسـن مــــاديــــســـون
Ēونشـروا نـتـائـجـها Ēالأمـيـركـيـة
بــــأن ارتـــداء الخــــوذة يـــحــــمي
ســائـقي الـدراجــات الـنـاريـة من
إصـــابـــات الـــعـــمـــود الـــفـــقــري
Ēالخـطـيـرة الـتي قـد تحـدث لـهم
فـي حـــال وقـــوع حـــوادث عـــلى
الطـريقĒ وتعـتبـر الخوذة نـوعا
خـاصـا من الـقـبـعـات تـسـتـخـدم
لحمايـة الرأس والوجه لـلوقاية
من الأخـطارĒ ويـرتديـهـا سائـقو
الــــدراجـــــات الــــنـــــاريــــة عــــادة
لحـــمــايـــتـــهم في حـــالـــة وقــوع

حوادث.
وأوضـح الــبــاحــثــون أن هــنــاك
ادعـــاءات أن الخـــوذة لا تحــمي
الـعـمـود الـفـقـري الـعـنـقي أثـناء
Ēوقوع حـوادث الدراجة الـنارية
بل رĖــا تـزيــد من آلام الــعـمـود
الفقـريĒ وللتأكـد من صحة هذه
الادعـــاءات راجع الـــبـــاحـــثـــون

السـجلات الطـبيـة لحالة 1061
شــخـصــا أصـيـبــوا في حـوادث
دراجـــة نـــاريـــةĒ وعـــالجـــوا في
اĠــركـز الـطـبي الــتـابع لجـامـعـة
ويــســكـــونــسن مـــاديــســون في
الــفـتـرة من يــنـايـر 2010 حـتى
ěيـــــنــــايــــر 2015 وكــان من بــ
هــؤلاء اĠــرضى 323 شــخــصــا
يـــرتـــدون خــــوذات وقت وقـــوع
الحـــــادثĒ و738 لا يــــــرتــــــدون
الخــوذاتĒ مــبــيــنــě أن ارتــداء
الخوذة أنقذ غالـبية الأشخاص
أثـنـاء وقـوع الحـادثĒ وجـعلـهم
أقل عــرضـــة لــوقـــوع إصــابــات
Ēخــطــرة في الــعــمــود الــفــقــري
Ēخاصة كسـور الفقرات الـعنقية
مـقــارنـة مع المجـمــوعـة الـتي لم
تـرتدِ الخـوذة. وبـě قـائـد فريق
الـــبـــحثĒ الـــدكــتـــور نـــاثـــانــيل
بـــروكسĒ دكـــتــــوراه في الـــطب
تـــظـــهـــر دراســـتـــنـــا أن ارتـــداء
الخــوذة يــرتــبط مع انــخــفـاض
خــطـر إصـابـة الـعــمـود الـفـقـري

أثناء تحطم الدراجة النارية.


