
 UIOI%Ë ¡«—¬ 16

www.azzaman.com

للحكم على خلفية هذه القضية.
بـــعـــد خـــروجـــهـــا من الـــســـجن
ابتـعـدت كيـلر عـن الأنظـار حيث
ارتـبــطت بــزيــجـتــě لم تــعــمـرا
طـويـلاĒ ولـكــنــهـمــا أثــمــرتـا عن
طـــفــلــě. وأصــدرت  5كـــتب عن
حيـاتـها تحـول أحدهـا إلى فـيلم

سينمائي.
في ذلك الــوقت في الــسـتــيــنـات
كانت اĠؤسسـة الحاكمة بحاجة
لــدعم الـــصــحف "الـــتــابـــلــويــد"
والـتي كانت من جـانبـها تـسعى
وراء الــفــضــائح لــتــحـافـظ عـلى
الـتـوزيع. وتـقـول كـيـلـر: " كـانوا
يــــريــــدون أن يــــســـــمــــعــــوا عن
الجـنسĒ ولـكن بـقـيـة الـقـصـة لم

يرد أحد أن يسمعها".

حـيث نفى وجود عـلاقة جنـسية
مـع كــــيـــــلــــرĒ مـــــؤكــــدا أن "أنــــا
وكــريــســتـě كــيــلــر كـنــا مــجـرد

صديقي".
ولاحـقــا اعــتــرف بــالــكـذب عــلى
المجـلس فــيـمـا يـتـعــلق بـعلاقـته
بــكـيــلـرĒ واسـتــقـال من مــنـصـبه

كوزير دولة للحرب.
WOCI�« W¹UN½

ģ1963  وفـي أواخــــــــــر عـــــــــام
اتـهـامـهـا بالـكـذب في شـهـادتـها
فـي قــضــيــة إطـلاق الــنــار الــتي
فـجرت الـفـضيـحة وحـكم عـليـها

بالسجن  9أشهر.
وفي عام  1964فاز حزب العمال
في الانــتـــخــابـــات بــعـــد اتــهــام
المحــافــظــě بــعـدم الــصـلاحــيـة

عـاريـة عــلى اĠـســرح وارتـبـطت
بعـارض آخـر هـو مـاندي رايس
ديفـيس. وقـد ارتبـطت بـعلاقات
جــنـسـيـة مع زبــائن اĠـلـهى رغم

أن الإدارة كانت تمنع ذلك.
وفي مـــوراي الــتـــقت بـــطـــبــيب
العظام سـتيفن وارد الذي كانت
لــديه قـائـمــة زبـائن من الأثـريـاء
اĠــهــمــě ومن بــيــنــهم الــنــائب

المحافظ فيسكونت أستور.
وانتـقـلت للـحـياة في شـقة وارد
رغـم أنـهـمــا احـتــفـظـا بــصـداقـة
أفلاطـونـيـة. وكـان يـصـطـحـبـهـا
لـلـحـفلات حـيث قـدمـهـا لـلـعـديد
من أصـدقـائه Ėـا في ذلك بـيـتـر
راشـــــمـــــان رجـل الأعـــــمـــــال ذو
الـــســـمــعـــة الـــســـيـــئـــةĒ والــذي

ارتبطت معه بعلاقة.
…dOB� W�öŽ

وفي  8يولـيـو/تـمـوز عام 1961
لــفـــتـت انــتـــبـــاه وزيـــر الحــرب
بروفومو عـندما كانت في حمام
الــسـبــاحـة. والــذي كـان في ذلك
الوقت مـتزوجا بـاĠمثلـة فاليري
هـــوبــســـون. وكـــان يــنـــظــر إلى
بــروفــومـو فـي ذلك الـوقـت عـلى
أنه نجم صاعـد داخل الحكومة.
تـواصـل بـروفــيــومــو مع كــيــلـر

وارتبطا بعلاقة قصيرة.
كـمـا الـتـقت خلال تـلك الحـفلات
بــيــفـغــيـنـي إيـفــانــوف مـســاعـد
اĠـلــحق الـعــسـكــري بـالــسـفـارة
السوفييتيةĒ والذي كان صديقا

لوارد.
وزعـمت كيـلر لاحـقا أنـها أقامت
علاقــة مع إيـــفــانــوف في نــفس
الـوقت الــذي كـانت تــلـتــقي فـيه
بــبـروفــومــوĒ ولـكن الــعــديـد من

اĠعلقě استبعدوا ذلك.
W�U×B�«Ë WÞdA�«

كـمـا ارتـبـطت أيـضـا بعـلاقة مع
رجلě آخرين هما لاكي غوردان
وجـــونـي إدغـــيـــكــــومب والـــذي

ÊU�e�«–  ÊbM�

تـوفـيت كـريــسـتـě كـيــلـر بـطـلـة
فـضـيحـة "بـروفيـومـو" الشـهـيرة
في صــيف سـنـة 1969 عن عــمـر
يناهر  75عاماĒ وذلك بحسب ما

أعلنت أسرتها.
وكـانت كـيـلـر قد وجـدت نـفـسـها
وسـط فـــضـــيـــحـــة هـــزت أركــان
اĠـؤسـســة الحـاكـمــةĒ فـقـد عـجل
الـــكــشف عن عـلاقــتــهـــا بــجــون
بــــروفــــومــــو وزيـــر الحــــرب في
حــكــومـة مــاكــمــيلان المحــافــظـة

بنهاية تلك الحكومة.
فـقد باتت مـوضوعا رئيـسيا في
صحف "التابلـويد" في بريطانيا
وسط أصـداء الــفـضــيـحــة الـتي
شــمــلت ادعـــاءات بــالــتــجــسس
والبـغاء ومحاكم. ولـكنها ذهبت
ضحية للمؤسسة الحاكمة التي

أرادت حماية نفسها.
ولــدت كــريـســتـě كــيــلـر في 22
فــبــرايــر/شــبــاط عــام  1942في
أوكــســبـريــدج غــرب لـنــدن. وقـد
هــجــر والــدهــا الأســرة عــنــدمــا
كــانت طــفــلـة صــغــيــرة ولاحــقـا
حــولت والــدتــهــا عــربـات ســكك
حـديــديــة إلى مــنــزل Ėــشــاركـة

إدوارد هيش.
وتـعـرضت لانـتـهـاكـات جـنـسـيـة
خـلال مـرحـلـة اĠــراهـقـة من قـبل
عــشـــيق والــدتــهـــا وأصــدقــائه.
تــــركت كــــيــــلــــر اĠــــدرســــة دون
الحـــصـــول عـــلى أيـــة مـــؤهلات
وعــــــمــــــلـت نــــــادلــــــة ومــــــوديل

للتصوير.
حـمـلت وهي في سن الـ  17وقد
حــاولت عـــدة مــرات الإجــهــاض
دون جـدوىĒ ولـكن الـطـفل توفى

بعد عدة أيام من ولادته.
وعمـلت كيـلـر Ėلـهى موراي في
حي سوهـو العريق كنـادلة تقدم
اĠــشـــروبــات ثـم عــارضـــة شــبه
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ĒعقدةĠالبيروقـراطية والإدارية ا
حتى تتمكن من ترتيب أمورك".
وبيـنما تـعتـبر الـرواتب متـدنية
هــنـا بـشـكل عـامĒ تــتـمـيـز أثـيـنـا
بــــأنــــهـــا واحــــدة من أقـل اĠـــدن
ĒـعـيـشـةĠالأوروبـيـة في تـكـلـفـة ا
حــيث يــقـل مــتــوسط مــســتــوى
اĠـعيـشـة فيـهـا عن لنـدن بـنسـبة
 50في اĠـــــئـــــةĒ حـــــسب مـــــوقع
"إكباتيستان دوت كوم" Ġساعدة
اĠــغــتـربــě في مـقــارنـة أســعـار

اĠدن.
ويـــشـــعـــر الـــوافـــدون الأجـــانب
بـالتقـدير من كـون غالبـية أهالي
أثــيـنــا يـتــحــدثـون الإنجــلـيــزيـة
Ėـسـتوى جـيـدĒ مع أن مـحـاولة
الـتحـدث بالـقـليل من الـيـونانـية

. يساعد كثيراً
يـقـول أنغـوس: "حتى لـو كنت لا
تــــتــــحــــدث الــــقــــلــــيل جــــدا من
الـيـونـانـيـةĒ فإن مـجـرد مـحـاولة
الــتــحــدث بــهـا يــلــقـى تــرحــابـاً

." وتقديراً
وحــتـى مع صـــعـــوبــة الحـــديث
بـالـيـونـانيـةĒ يـوصـي المحـلـيون
بعدم الإحجام عن زيارة الأماكن

الجذابة في أثينا.
ويــقـول أنـغــوس: "أجـد أن أكـثـر
الأجــــــــانـب ســـــــــعــــــــادة هـم من
يـــتــصـــرفــون كــالـــســيـــاح. فــهم
يزورون اĠـتاحفĒ أو يـسـتقـلون
العبارات واĠراكب لزيارة الجزر
Ēأثـنــاء عـطــلـة نــهـايــة الأسـبـوع
ويستكشفون الكثير من اĠطاعم
المحليةĒ ويتعرفون على السكان

."ěالمحلي

اĠــــديـــنــــة. ويـــقــــول: "تـــتــــمـــتع
Ē(الــضــاحــيــة) بـــتــاريخ مــعــقــد
وبـــثـــقـــافـــة الـــتـــمـــرد الـــطلابي
ěالـسيـاسي". ولـلسـكـان المحلـي
أسرارهم الـتي يفتقـدها السياح

غالباً عندما يزورون اĠتاحف.
وتـقول أثـلينـا أبلĒ التي انـتقلت
لـلــمـديـنــة قـادمــة من لـنــدن قـبل
تــسـع ســـنــوات: "بـــعـض أجــود
أنواع الـطعام ėكن تـناولها في
الـــــســـــوق اĠـــــركـــــزي في وسط

أثينا".
 …—c−²� WŽUM~

وتضيف: "لا يعرف الكثيرون أن
أثـينـا تـتمـتع بـصنـاعـة متـجذرة
لــلـــنـــبـــيـــذĒ وأن كـــروم الـــعـــنب
المحيـطـة بـاĠـدينـة تـنـتج بـعـضاً

من أجود أنواع النبيذ".
ما الذي تحتاج Ġعرفته أيضاً?
كواحدة من البـلدان الأكثر تأثراً
Ēبـعقود من الأزمـات الاقتـصادية
لا تزال اليونان بلداً يصعب فيه
الــعـــثــور عـــلى عـــملĒ ونــســـبــة

البطالة في أثينا مرتفعة.
ويـــلــــوم الـــنــــاس عـــدم كــــفـــاءة
الحـكـومة والـبـيروقـراطـيـة التي
تــهــدر الــوقـتĒ والــتي ėــكن أن
تـمثل صعـوبات للـقادمě الجدد
الـذين يـحـاولـون الـبدء فـي عمل

من الأعمال.
ويـــقــول ويـــلـــيــامـــز: "إجــراءات
الـــضــريــبـــة والــبــيـــروقــراطــيــة
اليـونانـية تـتطـلب ترجـمةĒ ولذا
مـن اĠـــفــيـــد جـــدا أن يـــكـــون لك
صــديق يــسـاعــدك عـلـى مـعــرفـة
طــــــــريــــــــقـك خلال الإجــــــــراءات

والذي يـعـتـبر مـكـانـاً مثـالـيـاً لو
كــان لـديك كــلبĒ كــمـا أنه مــكـان

رائع لركوب الدراجات".
ø„UM¼ WAOF*« w¼ nO�

رغم الــعـيش فـي مـديــنـة قــدėـة
بـقـدم الـتـاريخĒ لا يـشـعـر الـناس
بـاĠلـل من منـاظـرهـا وإطلالاتـها
الخـلابـة. فـالـتــوجه إلى اĠـديـنـة
بــــالــــســـيــــارة ورؤيــــة مــــعــــبـــد
ĒĤأكـروبـولـيس الـيـونـاني الـقـد
ومعبد زيـوسĒ "يجعلني أحبس

أنفاسي"Ē كما يقول أنغوس.
Ēويــــضــــيف: "في كـل مـــنــــحـــنى
يـــوجـــد شـيء جـــمـــيـل يـــذكـــرك
Ėـــاضي اĠــديــنـــة الــعــريق. إنه
Ēتذكيـر جميل بحياتـنا القصيرة
ومـــا يــنـــبــغـي أن نــفـــعــلـه لــكي
نـستـمتـع بهـا ما اسـتـطعـنا إلى

." ذلك سبيلاً
ومن بě الآثـار القدėـةĒ تعطيك
الأحــــيـــــاء المجـــــاورة لمحـــــة عن

الثقافة اĠعاصرة للمدينة.
وعـلى بــعـد خـطـوات قــلـيـلـة من
مـــعــبــد أكــروبــولـــيسĒ صــنــفت
كـــوكـــاكـي في الآونـــة الأخـــيـــرة
كـــأجــــمل الأحــــيـــاء الحــــديـــثـــة
لـلـمديـنـةĒ وذلك لـوجـود اĠـتحف
Ēــعـاصـر فــيـهـاĠالــقـومي لــلـفن ا
وانــتـــشــار اĠـــطـــاعم اĠــواكـــبــة
للاتجـاهات الحـديـثـةĒ واĠـقاهي

اĠريحة.
ولــــلــــحــــصــــول عــــلى شــــعــــور
بــاĠــغــامـــرة والــريــادةĒ يــوصي
ويـــلـــيــامـــز بـــزيـــارة ضـــاحـــيــة
إكـسـارشيـاĒ عـلى بعـد كـيلـومـتر
واحــــد شـــمــــال شــــرقي مــــركـــز

افـتـتح شـركـة أثـيـنـا لـلـسـيـاحـة
الفـاخرة "ترافـيليف" عام :2008
Ēــعــايـيــري الأمــريـكــيـةĠ وفــقـا"
يـسـتـمـر الــصـيف في أثـيـنـا من
أبـــــريل/مــــارس حـــــتى أواخــــر

أكتوبر/تشرين الأول".
ويــســهل الــصــيـف الـســفــر إلى
الجـزر الــقـريـبـة لـقــضـاء عـطـلـة
نـهايـة أسبـوع Ęتـعة. ويوصي
ويـلـيـامـز بــزيـارة هـايـدرا (عـلى
بـــــعــــد  35مـــــيل بـــــحـــــري إلى
الجنوب)Ē حـيث ėنع استخدام
الـسـيـاراتĒ ويـتـنـقل الـنـاس في
Ēالجـزيـرة عـلى ظــهـور الحـمـيـر
والبغالĒ أو يستمتعون بالسير
في شـوارعـهـا اĠـثـالـيـةĒ الـتي لا
يـــوجــد بــهــا تــقــريــبــاً إشــارات

مرورĒ أو يافطات.
وعــلى الـرغم من أنــهـا مـعـروفـة
بــاĠــشـاهــيـر والــفـنــانـĒě إلا أن
الجــزيـــرة تحـــتـــفظ بـــأســـلــوب
Ēـتـمـيـز بـالإسـتـرخاءĠحـيـاتـهـا ا
وĖـقـاهـيـهـا الجـمـيـلـة وزوارها
الـقلائلĒ بـسـبب الـعـدد المحـدود

للفنادق هناك.
الجبـال والغـابات أيـضاً يـسهل
الوصول إليها. ويقول ويليامز:
"إذا رغــــبـت في الابــــتــــعــــاد عن
أجـواء اĠـديـنـةĒ فـإنك تـسـتـطـيع
Ēأن تفعل ذلك بسـهولة وبسرعة
ěلايـĠ وتـشــعـر بــأنك ابـتــعـدت

الأميال".
ويــضــيـف: "أحــد الأمــاكن الــتي
أزورهـــا بـــانـــتــظـــام هـــو جـــبل
هـــيـــمــيـــتـــوس (عـــلى بـــعــد 18
Ē(كـيلومـترا جـنوب شرقي أثـينا
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مــدن قـلــيـلـة فـي الـعـالـم تـنـافس
أثينا في القدمĒ حيث عاش فيها
الــــنـــــاس بلا انـــــقـــــطــــاع لآلاف
الـسـنـě. فـقــد أسس أهل أثـيـنـا
أول شـــــــــــكـل مـن أشـــــــــــكـــــــــــال
الـــدėـــقــــراطـــيـــةĒ إضـــافـــة إلى
اĠـســرحـيــات والــفـلــسـفــة الـتي
Ēشــكـــلت الحــضـــارة الــغـــربــيــة
واĠـباني التـقليديـة التي لا تزال
تــنــبض بــالحــيــاةĒ مــثل مــعــبـد
"أكروبوليس" اليوناني الشهير.
لـكن وسط الآثـار القـدėةĒ هـناك
نــاج آخـر لم يــنـدثــر بـعــدĒ وهـو
Ēمصطلح "فيلوكسينا" الإغريقي
Ē"والـذي يـعـني "مـحـبـة الـغـربـاء
ويـــعــــرفه المحـــلـــيـــون عـــلى أنه
الـــدفء الـــذي يـــجــعـل الأجــانب
يـــشــعــرون عــلى الـــفــور بــأنــهم
مـــــرحب بـــــهم لــــدى زيـــــارتــــهم

للعاصمة أثينا.
"ėـكن أن يـكـون الـناس ودودين
ومـضـيـافě لـلـغـاية"Ē كـمـا يـقول
جـولـيـان ويـليـامـزĒ الـذي انـتـقل

إلى لندن عام .2009
ورغم أن أكــثــر من  4.5مــلــيــون
نــسـمـة يـزورون اĠـديـنـة كل عـام
Ēليخوضوا فـي ماضيها العريق
لا يزال لأثـينا وفـرة في الحاضر
أيـضـاً تـكـفي لجـعـلـهـا تسـتـحق

البقاء لوقت أطول.
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ěتجتذب حيوية أثينا اليوناني
والأجانب على حد سواء. "أثينا
مــديــنــة صــاخــبــة"Ē كــمــا تــقـول
كريـسي مانيـكاĒ وهي من أهالي
اĠديـنةĒ وتعـمل مدونة في موقع

"ترافيل باشينيت".
وتـــضــيف: "في أي وقت تــخــرج
فـــيه تجــد الــنـــاس في الــبــارات
واĠــــقــــاهيĒ يــــســــتــــمــــتــــعـــون
بـأوقـاتـهم". وهي تـعـشق بـشـكل
خــاص الـتــجـول فـي حي بـالــكـا
بـــوسط اĠــــديـــنـــةĒ في الجـــانب
الــشــمــالي الــشــرقي مـن مــعــبـد

أكروبوليس التاريخي.
وتــتـابع: "بــوجــود الـســيـاح في
اĠـكانĒ يـخالط اĠـرء شعـور بأنه
Ēيقـضي عـطلـة في إحـدى الجزر

خاصة في فصل الصيف".
يـــعــرف المحـــلـــيــون مـــصـــطــلح
"فـيــلـوكـسـيـنــا" الـقـدĤ عـلى أنه
الـــدفء الـــذي يـــجــعـل الأجــانب
يشعرون فوراً بالترحيب بهم

وبـسـطـوع الـشــمس الـذي يـزيـد
عن  250يـوماً في الـعـامĒ تـشـعر

بأن صيف أثينا لا نهاية له.
ويــقــول مـــيــنــا أنــغــوسĒ الــذي

5Oz«uD½û� bOH�Ë —uNL'« WKÐUI* q�√ W~d�

WOKOK�« qLF�«  UÐu½ dOŁQð U�

øU½œU�ł√ vKŽ

¡UÐdGK� W³;« WOÐË—Ë_« WM¹b*« ∫UMOŁ√

rNÐ ÎU³ÒŠd� 5�œUI�« wMFð UMO��uKO�

mMO²O� Á—UÝ ≠ ÊbM�

هنـاك ملايـě من النـاس الـذين يـعمـلـون بدايـة من سـاعـات متـأخـرة من اĠـساء حـتى سـاعات الـصـباح
الباكر بانتظام. فهل ėكن التخفيف من آثار ذلك على صحتهمĒ وعلى الاقتصاد العاĠي?

تعمل تريسي لـوسكارĒ وهي مسعـفة من ألاسكاĠ Ēدة  16ساعة خلال اليوم. وتـعمل أربع مناوبات من
هذا النوع كل أسبوعĒ وقد عملت في الدوام الليلي Ġدة  17عاما.

وتقول تريسي: "أحب إيقاع الليـل. فهناك عدد أقل من الناس على الطرقـاتĒ وهناك تنوع في متطلبات
العملĒ وĥط عمل مختلف أيضاĒ وبعض المحال غير التجارية تكون مفتوحة".

لكن في مـجال عمـلهاĒ يحـتمل أن يكـون العمل الـليلي خطـرا. وتقول: "وقت الـليل أكثـر خطورة من عدة
جوانب. إذا كان الـوقت الذي يسـتغرقه رد فعـلك أو ملاحظتك بـطيئاĒ فـمن اĠؤكد أن الـعمل ليلا يزداد

خطورة لديكĒ وهذا أمر مرعب جدا".
ويعـمل ملايـě النـاس حـول العـالم لـيلا. ورĖا تـكـون الإحصـاءات الـرسمـيـة قلـيـلةĒ لـكن وفـقا لـدراسة
أجرتـها جـامعة بـرنسـتونĒ فـإن ما يقـدر بنـسبة 7ـ 15في اĠئـة من القوى الـعامـلة في الـدول الصنـاعية
تعـمل بشـكل من أشكـال الـعمل الـليـليĒ رغم تصـنيـف منـظمـة الصـحة الـعاĠـية لـلـعمل الـليـلي كمـسبب

محتمل للسرطانĒ نظرا لاضطراب إيقاع الساعة البيولوجية.
يـقول راسل فـوستـرĒ الأستـاذ في مجـال النوم بـجامـعة أوكـسفـورد: "منـذ إنتـاج تومـاس إديسون لأول

مصباح تجاري رخيصĒ تمكنا من غزو الليل بتكلفة منخفضةĒ وكان النوم هو الضحية الأولى".
ويضـيف: "اĠشـكلـة الرئـيسـية هي أن لـدينـا هذه الـساعـة البـيولـوجيـة الداخـليـة اĠضـبوطـة وفقـا للـعالم

الخارجيĒ نتيجة التعرض لدورة الضوء/الظلام".
ويـقول إن الـعـمال الـلـيـليـě يـتعـرضـون Ġسـتـويـات منـخـفضـة من الـضـوء خلال فتـرة اĠـنـاوبةĒ ولـكـنهم

يتعرضون للضوء الطبيعي الساطع في رحلة عودتهم إلى منازلهم.
ويضـيف فوستـر: "لذاĒ علـيك دائما التـغلب على هـذا بالقـول إنه يتعـě عليك أن تـكون نائـما". ويضيف
أنه لا يـهم إن كنـت تعـمل في منـاوبات لـيـليـة على نـحو دائمĒ إلا إذا كـان بـإمكـانك الاختـباء من الـضوء

تماما لدى انتهاء فترة العمل وزحف النهار.
إذنĒ ما هو نوع الآثار الجسدية التي يحدثها الدوام الليلي على جسمك?

يـشرح فـوسـتـر قـائلا إن تجـاوز هـذه السـاعـة الـبـيـولوجـيـة يـجـعـلك تنـشط "مـحـور الـتـوتـر" لديكĒ وهي
الطريقة التي يـتفاعل بها جسمـك في حالة القتال أو الطـيران. ويستطرد بالقـول: "إننا نضخ الجلوكوز
إلى الـدورة الـدمويـةĒ ونـزيد من ضـغط الـدمĒ ونزيـد من التـأهب لـلتـعـامل مع التـهـديد المحـتـمل وبالـطبع

نحن لا نفعل ذلكĒ فإننا نعمل وحسب".
Ēكـن أن تؤدي إلى أمراض القلب والأوعية الدمويةė ستدامةĠويحذر فوستر من أن مستـويات التوتر ا

أو اضطرابات التمثيل الغذائيĒ مثل داء السكري من النوع الثاني.
كما ėـكن للتوتر أيـضا أن يضغط عـلى جهاز اĠنـاعةĘ Ēا قد يشـكل أساسا لارتفـاع معدلات سرطان

القولون وسرطان الثدي.
هذه هي الآثـار عـلى اĠـدى الطـويلĒ ولـكن بـالطـبع يـؤثـر الحرمـان من الـنـوم علـيك عـلى اĠـدى القـصـير
أيـضا. والـتأثيـر الأكثـر وضوحـا هو الـتعب. والفـشل في تلـقي اĠعـلومـات بشـكل صحيـحĒ والفشل في

التقاط الإشارات الاجتماعيةĒ وفقدان التعاطفĒ كلها أعراض للحرمان من النوم.
ويحـذر فوستـر من أن الشركـات التي يعـمل موظفـوها بدوام لـيلي قـد تعرض نـفسهـا لدعاوى قـضائية
في اĠـسـتقـبلĒ إن لـم تثـبت أنـهـا تـتـخـذ كل الإجـراءات اĠـعقـولـة لمحـاولـة الـتـخـفـيف من بـعض اĠـشاكل

اĠرتبطة بالعمل في الليل.
وبالإضافة إلى إجراء الشركات فحـوص طبية أكثر انتظاما ĠوظـفيهاĒ يقول فوستر: "أسهل الإجراءات
حقـا ستـكون تـوفـير الـتغـذيـة اĠنـاسبـة. فـمعـرفة أنك مـعـرض لخطـر الإصابـة بأمـراض الـقلب والأوعـية
الدمـوية ومـشـاكل التـمـثيل الـغذائـيĒ مثل مـرض السـكـريĒ تقـتـضي بالـتالـي توفـير أنـواع مـناسـبة من

التغذية لعمال اĠناوبات الليلية".
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وكـما يـعلم أي شـخص يعـمل حتى سـاعات مـتأخرة مـن الليـلĒ ليس من الـسهل الحـصول عـلى الغذاء
الصحي. ومن اĠـثير للاهتـمام أن هناك أبـحاثا تشـير إلى أن استهلاك الـكربوهيـدرات ėكن أن يرتفع
بنـسـبة 30ـ 40فـي اĠئـة بـعد أربـعـة أو خمـسـة أيـام فقط من قـلـة النـومĒ نـظـرا لارتفـاع مـستـوى هـرمون

.ěيسمى غريل
ويـجعلـنا هذا الـهرمـون نشعـر بالجوعĒ ويـشجعـنا عـلى تناول الـسكر والـكربـوهيدرات. ويـشير فـوستر
إلى أن "هـذا في نـهـاية اĠـطـاف ليس جـيـدا لحـالات البـدانـةĒ أو حالات مـثل مـرض الـسكـري من الـنوع

الثاني".
وكل ذلك الحرمان من النوم لا يحمل فقط تكلفة صحيةĒ بل واقتصادية أيضاĒ وفقا Ġاركو هافنرĒ وهو

أحد كبار الاقتصاديě في مؤسسة أبحاث راند يوروب.
ويـقـول هـافـنـر: "في اĠـمـلـكـة اĠـتـحـدةĒ نجـد أن نـقص الـنـوم يـكـلف الاقـتـصـاد حـوالي  40مـلـيـار جنـيه
إسترليني سنويا. وهذا يعادل  1.8في اĠئة من الناتج الإجمالي المحلي تقريبا في اĠملكة اĠتحدةĒ وهو

مزيج من الإنتاجية اĠفقودة وآثار الوفيات".
يقول هافنر إن الأمر في اĠـراحل اĠبكرةĒ لكننا "نـعلم أن مراكز السيطرة عـلى الأمراض والوقاية منها
(في الولايات اĠتحدة) قد نـظرت في ذلك الأمرĒ وأعلنت بالفعل نـقص النوم كوباء صحي عامĒ لذا فإن

هناك وعيا متزايدا بأن انعدام النوم هو مشكلة صحية عامة".
إذن Ġـاذا نفـعل ذلك? عنـدما يـكون هـناك كـثيـر من الأدلة حـول مخـاطر الـعمل في اĠـناوبـة اللـيلـيةĠ Ēاذا

تعرض نفسك للمخاطر?
إن تجـاوز سـاعتك الـبيـولـوجيـة ينـشط محـور الـتوتـر لديكĒ وهـو طـريقـة تفـاعل جـسمك مع الأشـياء في
حالـة القتـال أو الطيـران العديد من الـناس ليس لـديهم خيـارĒ وتشيـر اĠسعـفة تريـسي لوسكار إلى أن

للعمل الليلي مزاياه أيضا.
WOŽu³Ý« WKDŽ

 وتقول: "الجدول الزمـني الذي لدي الآن يعمل بـشكل جيد بالنـسبة لأسرتي... فأنـا أحصل على عطلة
Ēولكن بعد ذلك لدي سبعة أيام متتالية من العطلة Ēكل شهر. وأعمل على مدى أسبوع طويل ěلأسبوع

وهذا يعني سبعة أيام متتالية لقضائها مع أطفالي ووضع الخطط العائلية".
وتـواصل القـول: "كـنت أعرف مـا كنت مـاضيـة إلـيه. وأدرك تمـاما جـدول نـوميĒ وأدرك تمـاما نـشاطي
الـبدنيĒ ومـا آكله. وسـألغي أشـياء مـقابل وقت الانـتعـاش للـتأكـد من محـاولة الـتخفـيف من آثـار العمل
Ēـكن أن يـنـاسب أنـواعـا مـن الـشـخـصـياتė الـلـيـلي قـدر الإمـكـان".وتـشـرح بـالـقـول إن الـعـمل الـلـيـلي
وتضيف: "أود القول إن نوع الـشخص الذي يفضل العـمل الليلي أو يقوم به قـصريا هو شخص أكثر
انطوائية بطبيعته". وتتابع: "هناك فرصة أقل Ġقابلة الجمهورĒ لذا تجد أن الناس الذين يفضلون العمل

الليلي في الغالب هم الذين يفضلون أن يتركوا وحدهم لإنجاز مهامهم".
ولكن هل كان للـعمل طيلة 17عاما أي تأثـير على صحـتها البدنـية أو العقـلية? تضحك لـوسكار وتقول:

"بالتأكيدĒ قضيت الكثير منها متعبة".

وصل الـصـراع بـيـنـهـمـا عـلـيـهـا
لحـد قـيام الأخـيـر بـإطلاق الـنار
عـلى شــقـة كـانت تـخــتـبئ فـيـهـا

كيلر.
وجـذبت تحـقـيـقـات الـشـرطة في
هـذه الــقـضـيـة الـصــحـافـة الـتي
سـرعـان مـا كـشـفت عن علاقـتـها

ببروفومو.
وأدت المخـــاوف مـن إمـــكـــانـــيـــة
حــــصـــولــــهــــا عـــلـى أســـرار من
بـــروفــــومـــو وتــــمـــريــــرهـــا إلى
إيــفــانــوف بـحــزب الــعــمـال إلى
اعتـبـار اĠـسألـة بـرمـتهـا قـضـية
أمن قـومي وإثارتـها في مـجلس

العموم.
وģ إجـــبــار بـــروفـــيــومـــو عــلى
اĠــثــول أمــام مــجــلس الــعــمــوم
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